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Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy jako element
edukacji obronnej

First Aid Education as Part of Defence Education

Abstrakt

Udzielanie pierwszej pomocy to nie tylko obowiazek wynikajacy z przepiséw prawa, ale takze
norm etyczno-moralnych. Jest to umiejetnos¢, ktéra powinien posiada¢ kazdy cztowiek, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno sobie i swoim najblizszym, jak i innym ludziom. Od najmtod-
szych lat podstawowe zasady dotyczace pierwszej pomocy sa nam przekazywane, aby$my mogli
wykorzysta¢ zdobyta wiedze i umiejetno$ci w momencie wystapienia sytuacji niebezpieczne;j.
Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy stanowi element szerszego pojecia, jakim jest
edukacja obronna. W artykule omdwiono podstawowe regulacje dotyczace pierwszej pomocy
oraz rézne formy edukacji w tym obszarze, a takze podjeto prébe umiejscowienia jej w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w ramach edukacji obronnej. Podstawowe zagadnienia dotyczace
pierwszej pomocy moga okazac¢ sie kluczowe zaré6wno w czasie pokoju, kryzysu i wojny. Jednak
sa to umiejetnosci, ktére nieustannie nalezy doskonalié¢ i utrwalac.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, ksztatcenie, formy edukacji, edukacja obronna

Abstract

Administering first aid is not only a legal obligation but also an ethical and moral responsibility. It
is a skill that every human should possess in order to ensure the safety of themselves, their loved
ones, and other people. From an early age, individuals are taught the basic principles of first aid
so that the knowledge and skills acquired can be effectively applied in the event of a hazardous
situation. First aid education is an element of the broader concept of defence education. This
article discusses the fundamental first aid regulations and various forms of instruction in this
area, and examines how first aid education fits within the framework of defence education. Basic
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first aid issues are crucial not only in peacetime but also during crises and wartime. However,
these are skills that need to be constantly improved and consolidated through various forms
of education.

Keywords: first aid, education, forms of education, defence education

Udzielanie pierwszej pomocy to nie tylko obowiazek wynikajacy z przepiséw prawa,
ale takze norm etyczno-moralnych. Jest to umiejetno$¢, ktéra powinien posiadac kazdy
cztowiek, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno sobie i swoim najblizszym, jak i innym
ludziom. Od najmtodszych lat podstawowe zasady dotyczace pierwszej pomocy sa nam
przekazywane, aby$my mogli wykorzysta¢ zdobytga wiedze i umiejetno$ci w momencie
wystapienia sytuacji niebezpiecznej. Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy
stanowi element szerszego pojecia, jakim jest edukacja obronna.

Regulacje prawne dotyczace pierwszej pomocy

Zgtebiajac temat edukacji pierwszej pomocy, nalezy zacza¢ od przedstawienie definicji
tego pojecia. Podstawowym aktem prawnym w Polsce, ktory przedstawia omawiane
zagadnienie oraz inne pojecia zwigzane z system ratownictwa, jest Ustawa z dnia 8
wrze$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Zgodnie z przedstawio-
nym dokumentem, za pierwsza pomoc uznaje sie ,zesp6t czynnosci podejmowanych
w celu ratowania osoby w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych
przez osobe znajdujgca sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
wyrobéw medycznych, wyposazenia wyrobéw medycznych, systemoéw i zestawow za-
biegowych, w rozumieniu przepiséw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobow medycznych, zmiany
dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE)
nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWGi93/42/EWG (Dz. Urz. UE
L 117 z 05.05.2017, str. 1, z p6zn. zm.), oraz produktow leczniczych wydawanych bez
przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”.
Ustawa definiuje caly system ratownictwa medycznego w Polsce oraz instytucje i pod-
mioty zwigzane z tym obszarem. Wedtug przytoczonej definicji pierwszej pomocy moze
udzieli¢ kazdy, kto znalazt sie na miejscu zdarzania, nie posiadajac jednoczes$nie specjal-
nych kwalifikacji. Dlatego istotna jest edukacja w tym zakresie niezaleZnie od wieku. Jak
juz wczeé$niej wspomniano, obowigzek udzielenia pierwszej pomocy uregulowany jest
przepisami prawa. Zapis ten umieszczony jest w omawianej ustawie w art. 4 - wskazano
tam obligatoryjne powiadomienie odpowiednich stuzb o naglym zagrozeniu zycia lub
zdrowia. Obowigzuje wszystkie osoby, jesli tylko nie stanowi to narazania wlasnego
bezpieczenstwa. W kolejnym artykule tej ustawy zawarto takze ochrone, jaka przystu-
guje osobie, ktora zdecydowata sie udzieli¢ pierwszej pomocy. Jest to taka sama ochrona
prawna, jaka majg funkcjonariusze publiczni, wykonujacy swoje czynnosci stuzbowe.
Jak przedstawiono, ustawa o Panistwowym Ratownictwie Medycznym stanowi podstawe
zagadnien o caly systemie, mozliwo$ciach prawnych, a takze zawiera kilkanascie defi-
nicji podstawowych pojec z tego zagadnienia. Widnieje w niej rowniez zapis o edukacji
w zakresie pierwszej pomocy, ktéry odsyta do Ustawy Prawo oswiatowe. Obowigzek
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udzielenia pierwszej pomocy i ochrona prawna jest uwzgledniona we wspomnianej
wczesniej ustawie. Jednak to nie jest jedyny akt obowigzujgcy w polskim prawie, ktory
zajmuje sie tematyka pierwszej pomocy. Jesli istnieje pojecie ,0bowigzku udzielenia
pierwszej pomocy”, musiaty zosta¢ uwzglednione konsekwencje do niezastosowania
sie do tego ,,nakazu”. W Kodeksie Karnym wystepuje pojecie ,nieudzielenia pierwszej
pomocy”. Zgodnie z art. 162 odpowiedzialnos$ci karnej podlega kazda osoba, ktora nie
udzieli pomocy cztowiekowi, ktéremu zagraza niebezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu. Jednak udzielenie tej pomocy nie moze kolidowac¢
z narazaniem siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo, utrata zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Prawo przewiduje do 3 lat pozbawienia wolnos$ci dla osoby,
ktéra nie podjeta dziatan w celu udzielenia pierwszej pomocy®. Z przepiséw wynika,
ze prawo nie tylko jej nakazuje, ale takze zapewnia ochrone osobie, ktdra zdecydowata
sie podja¢ dziatania w celu ratowania zycia i zdrowia drugiego cztowieka.

Jak wynika z przytoczonych definicji, pierwszej pomocy jest w stanie udzieli¢
kazdy cztowiek, czasem moze ograniczy¢ sie to tylko do prawidtowego poinformo-
wania odpowiednich stuzb, jesli wystepuja przeszkody do bezpiecznego podjecia
dziatan. Jednak, jesli nie wystepuje dodatkowe zagrozenie, wazne bedg umiejetnosci
skutecznego udzielenia pierwszej pomocy. Dlatego tez edukacja w tym zakresie stata
sie celem tego artykutu w kontekscie szerszego pojecia, jakim jest edukacja obronna.

Istote edukacji udzielania pierwszej pomocy zauwazyto réwniez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Zmiany legislacyjne, jakie wprowadzono od wrzeénia 2024, doty-
czyty rowniez tego zagadnienia. Podstawowe regulacje prawne w tym zakresie zostaty
zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z 20 maja 2024 roku w sprawie ramowych
plan6éw nauczania dla publicznych szkét i Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 28
czerwca 2024 zmieniajgce Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej. Sg to wazne elementy w polskim ustawodawstwie, ktdre zwracajg uwage
na potrzebe ksztatcenia uczniéw w zakresie pierwszej pomocy?.

Definicje edukacji obronnej

Chcac umiejscowi¢ edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy w szerszym
pojeciu, jakim jest edukacja obronna, nalezy przyblizy¢ definicje tego zagadnienia. Za
edukacje obronna przyjmuje sie wszystkie dziatania i aktywnos$ci zar6wno o$wiatowe,
jak i wychowawcze, ktore wpltywaja na swiadomos¢ i zaséb wiedzy spoteczenstwa
w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa i obronnosci. S one podejmowane
nie tylko w ramach edukacji rozumianej jako nauka w szkole, ale takze poza szkota

1 Ustawa Kodeks karny wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 r,, Dz.U. 2024. 706

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét, poz. 781.
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(wrodzinie, instytucjach, poprzez srodki masowego przekazu, grupy spoteczne). Prze-
kazywane informacje wplywaja na postrzeganie tematyki bezpieczenstwa przez spo-
teczenstwo i generujg wtasciwe zachowania i postawy?.

Jedynie przez podejmowanie wspdlnych dziatan zaréwno przed podmioty o$wiato-
we, jak i inne organizacje, grupy czy struktury bedzie mozna osiggna¢ zadawalajacy po-
ziom wyszkolenia w tym zakresie. Aby system edukacji obronnej przynosit oczekiwane
rezultaty, konieczna jest wspétpraca i kompleksowe podejmowanie aktywnosci. Jedynie
takie podejscie pozwoli wykazacé istote bezpieczenstwa, a sama edukacja obronna bedzie
stanowita istotny element zycia spotecznego. Dziatania podejmowane w ramach tej
edukacji powinny by¢ jasno okreslone, aby trafily do jak najszerszej grupy odbiorcow*.

Na system nauczania edukacji obronnej wptyw ma wiele czynnikow, ktére nie
zawsze majg ze sobg wspdlne cele, dlatego wazne jest takie skonstruowanie programu,
aby byt on jak najbardziej uniwersalny. Na ksztattowanie edukacji obronnej maja wptyw
miedzy innymi historia i tradycje, w ktérych jest ona zakorzeniona. Jednak nie sg to
jedyne elementy, nalezy uwzgledni¢ rowniez wptyw polityki, ale takze spoteczenstwa.
Dlatego tak wazne jest integralne podejscie do tego zagadnienia i stworzenie komplek-
sowej edukacji obronne;j®.

Edukacja obronna w systemie oswiaty pojmowana jest jako cato$¢ dziatan i pro-
cesOw stworzonych do zmian §wiadomosci i zasobu wiedzy w zakresie obronno$ci
zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Ma za zadanie u§wiadomienie spoteczen-
stwu kluczowych zagadnienn w obrebie szeroko rozumianego bezpieczenstwa i obron-
nosci. Wptywajac na $wiadomo$¢, przekazuje zaséb wiedzy, ktéry mozna wykorzystac
w praktyce®.

Zajedno z podstawowych zadan edukacji obronnej uznaje sie przygotowanie spo-
teczenstwa do odpowiedniego zachowania sie w razie wystapienia wojny czy konfliktu
zbrojnego, ale takze umiejetnosci, ktére przygotowuja na zagrozenia paramilitarne.
Wazne jest zdobycie kompetencji, ktére pomoga ludno$ci w momencie wystapienie sy-
tuacji kryzysowej lub katastrofy. Do podstawowych celéw mozna zaliczy¢: zachowanie
ciagtosci wtadzy i niezaktéconego funkcjonowania panstwa, wspieranie sit zbrojnych
przezludnosci cywilng oraz zapobieganie r6znego rodzaju sytuacjom niebezpiecznym.
W ramach edukacji obronnej nalezy wymienic¢ takze ratownictwo. Stanowi to wazny
element na potrzeby tego artykutu’. Zagadnienia z nim zwigzane nie bez przyczyny
wpisane sg w definicje edukacji obronnej, poniewaz jest to istotny aspekt zaréwno
w momencie zagrozen militarnych, jak i niemilitarnych. Niewazne, jakie zagrozenie
wystapi, podstawy udzielenia pierwszej pomocy moga okazac sie niezbedne dla zycia
i zdrowia ludzi.

3 M. Kucharski (2002). Edukacja obronna. Warszawa, s. 89.

* 1.S.Kardas (1999). Edukacja obronna w Polsce. Biblioteka Edukacji Obronnej. Warszawa,
s. 7.

5 S.Zalewski (2001). Polityka bezpieczeristwa paristwa a edukacja obronna. Ministerstwo
Obrony Narodowej. Warszawa, s. 43.

6 ].S.Kardas (1999). Op. cit., s. 7.

7 M. Kucharski (2001). Edukacja obronna. Fundacja Innowacja. Warszawa, s. 7.
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Edukacja obronna w Polsce ewaluowata na przestrzeni lat, na poczatku byta $ci-
$le powigzana z przygotowaniem spoteczenstwa na zagrozenia militarne i faczyta sie
z obronnoscia i wojskowoscig. Jednak w czasie gtebokich przemian i zmieniajacego sie
charakteru zagrozen zauwazono potrzebe rozszerzenia tego pojecia o inne elementy.
W XXI wieku wystepuje coraz wiecej zagrozen, ktore nie sg juz wytgcznie powigzane
z konfliktami zbrojnymi czy wojnami. Wystepuja zagrozenia zwigzane ze zmianami
klimatycznymi, kleskami Zywiotowymi czy katastrofami. Dlatego tez w ramach edukacji
obronnej oprécz przekazywania ogélnej wiedzy na temat obronnosci i bezpieczenstwa,
rozpoczeto omawianie zagadnien zwigzanych z edukacja prozdrowotna, a co za tym
idzie - z nauka pierwszej pomocy przedmedycznej oraz catym systemem ratownictwa.
Zwrocono uwage réwniez na profilaktyke przeciwpozarowg oraz zagrozenia zwigzane
z przestepczoscia. Waznymi elementami, ktére przeorganizowaty system edukacji
obronnej, byto zwrécenie uwagi na ekologie i prawo humanitarne, ale takze ochrone
débr kultury i dziedzictwa narodowego®.

Definiowanie pojecia pierwszej pomocy

Definicje pierwszej pomocy zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycz-
nym przedstawiono na poczatku tego artykutu. Jednak celem uzupeinienia tej definicji
nalezy dodac kilka uwag. Najwazniejszym elementem pierwszej pomocy jest juz samo
zauwazenie, Ze dana osoba potrzebuje pomocy i préba podjecia dziatania. Obecnie
spoteczenstwo prowadzi bardzo dynamiczny tryb zycia i panuje pewnego rodzaju
»Zhieczulica”. A podstawa pierwszej pomocy jest zachowanie, ktére pomoze osobie
poszkodowanej. W zaleznosci od panujgcych warunkéw moze by¢ to powiadomienie
stuzb ratunkowych, ale takze utrzymanie podstawowych czynnosci zyciowych. Waz-
nym aspektem jest r6wniez wsparcie psychiczne poszkodowanego i zapewnienie mu
spokoju i, w miare mozliwosci, komfortu az do przyjazdu wykwalikowanych stuzb
ratunkowych. Kazdy z nas posiada podstawowg wiedze na temat udzielenia pierwszej
pomocy, wazna jest proba podjecia dziatania, poniewaz kazda minuta i kazde dziatanie
ratunkowe moze decydowac o zyciu i zdrowiu poszkodowanego®.

Kazdy kto udziela pierwszej pomocy, powinien posiada¢ odpowiedni zas6b wiedzy
i umiejetnosci w celu wtasciwego postepowania. Jednak nalezy pamieta¢, ze kazdy
cztowiek ma obowigzek udzielenia pierwszej pomocy w momencie zauwazenia nie-
bezpiecznej sytuacji. Nalezy podja¢ prébe w miare swoich mozliwo$ci i kompetencji,
ale takze dostosowac¢ pomoc do panujgcej sytuacji. Kazde dziatanie moze okazac sie
kluczowe dla poszkodowanego. Za podstawe pierwszej pomocy uznaje sie ocene, za-
chowanie lub przywrécenie podstawowych czynnosci zyciowych. Dodatkowo zmniej-
szajac w miare mozliwos$ci dolegliwosci bélowe i zapewniajac komfort psychiczny
u osoby, wobec ktdrej stosowana jest pierwsza pomoc. Wtasciwe poinformowanie

8 A.Pieczywok (2012). Edukacja i bezpieczeristwo wobec zagrozen spotecznych i cywiliza-
cyjnych. ,Studia Bezpieczenstwa Narodowego”, nr 3, s. 171.

° ]. Wegielnik, A. Basinska (2008). Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa u dorostych poste-
powanie w zadtawieniu. ,Forum Medycyny Rodzinnej”, nr 2(3), s. 188.
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odpowiednich stuzby ratunkowych, wstepna pomoci opieka nad osobga poszkodowanga
stanowi podstawe pierwszej pomocy. Osoba, ktéra podjeta sie takich dziatan, powinna
zdawac sobie sprawe z zasobu swojej wiedzy i wykonywac tylko te czynnosci, ktore sa
niezbedne i bedg wykonane w sposéb poprawny™°.

Formy edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy nie wiaze sie tylko z nauka dzieci
i mtodziezy podczas zaje¢ w szkole. Podstawowe zasady i umiejetnos$ci powinny by¢ do-
skonalone i ¢wiczone na kazdym etapie zycia. Podmioty oSwiatowe stanowia podstawe
nauczania i to gtéwnie one wprowadzajg pierwsze elementy zwigzane z omawianym
zagadnieniem. Jednak na tym etapie ta nauka nie powinna sie konczy¢.

Oprdcz edukacji formalnej istnieje takze nieformalna, ktéra towarzyszy kazdemu
cztowiekowi niezaleznie od miejsca i czasu. Rowniez edukacja w zakresie udzielania
pierwszej pomocy powinna przyjmowac nieformalne struktury takie jak: nauka w ro-
dzinie, innych instytucjach i organizacjach czy poprzez formy samodoskonalenia (kursy,
szkolenia, warsztaty)**. Umiejetno$ci udzielenia pierwszej pomocy s3 tak istotne, ze
nie powinno sie ograniczac ich nauki tylko do zaje¢ dydaktycznych w szkotach. Dzieci
i mtodziez tatwo przyswajaja nowa wiedze i maja okazje czesciej ¢wiczy¢ umiejetnosci
praktyczne. Natomiast dorosli nie maja tak wielu okazji do od§wiezania wiedzy z za-
kresu omawianej tematyki. Dlatego tez kluczowym dla ich rozwoju, zdobywania wiedzy
i umiejetnosci praktycznych jest edukacja nieformalna - poprzez samodoskonalenie.

Podstawowg formg edukacji rozumianej w znaczeniu ogdlnym, jak i w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, sg placéwki oswiatowe. Potrzebe ksztatcenia podsta-
wowych umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy od najmtodszych lat zauwazyto
réwniez Ministerstwo Edukacji Narodowej, wprowadzajac zmiany legislacyjne w ra-
mowych planach nauczania od wrzes$nia 2024 roku. W podstawie programowej na
kazdym etapie ksztatcenia, oprécz poruszania probleméw spotecznych, finansowych czy
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, jest uwzgledniona nauka pierwszej pomocy*2.

Szczegdbty dotyczace uwzglednienia nauki pierwszej pomocy w ramowych planach
nauczania zostaty szczegétowo omoéwione w Odpowiedzi na interpelacje nr 3698
w sprawie nauki pierwszej pomocy na wszystkich etapach edukacji w szkotach. Zgodnie
Znig zajecia w tym obszarze na etapie edukacji wczesnoszkolnej (w klasach I-111 szkoty
podstawowej) beda prowadzone w ramach zaje¢ z wychowawca, podczas edukacji
przyrodniczej. Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy zostata wpisana do obowiazku
wymagan , Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bez-
pieczenstwa i odpoczynku”. Natomiast na dalszym etapie ksztatcenia zagadnienia z tego
obszaru bedg omawiane podczas zaje¢ z wychowawca. Z wytaczeniem Klas VIII szkoty

19 AD.Zideman i in (2016). Pierwsza pomoc. W: ]. Andres. Wytyczne 2015. Polska Rada
Resuscytacji. Krakow, s. 352-363.

1 E.Trempata (2011). Edukacja formalna (szkolna) i edukacja nieformalna (réwnolegta,
nie szkolna i pozaszkolna). ,Przeglad Pedagogiczny”, nr 1, s. 96.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dn. 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla szkot publicznych poz. 781, paragraf 2.
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podstawowej i I szkoty ponadpodstawowej, w ktérych to uczniowie zdobywaja wiedze
z zakresu pierwszej pomocy podczas zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa. Dodatkowo
prawo o$wiatowe nie okresla sposobu prowadzenia wyzej wymienionych zajec i nie
okresla liczby godzin, ktére nalezy przeznaczy¢ na omdwienie tego zagadnienia. Nie
zostata rdOwniez wskazana zadna organizacja czy instytucja, ktéra miataby przeprowa-
dzac zajecia z tej tematyki. Jednak tak samo jak w przypadku innych zaje¢, szkoty moga
zaprasza¢ do poprowadzenia okreslonych zaje¢ podmioty zewnetrzne. Ministerstwo
zZauwaza, Ze obecnie wystepuje coraz wiecej zagrozen dla bezpieczenstwa zwigzanych
miedzy innymi ze zmianami geopolitycznymi. Dlatego tez uwzglednia nauke udzielania
pierwszej pomocy jako wazny element dydaktyczny w calym procesie ksztatcenia®>.

Ministerstwo nie okresla podmiotéw zewnetrznych, instytucji czy organizacji,
ktére majg prowadzi¢ zajecia w omawianym obszarze. Jednak nie wyklucza zapro-
szenia takich podmiotéw przez dyrektoréw placéwek o§wiatowych. Zajecia w ramach
pierwszej pomocy mogg prowadzone by¢ np. przez funkcjonariuszy odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo (strazakéw, policjantéw, wojskowych). Jednym z takich organdw,
ktéry moze wspiera¢ edukacje pierwszej pomocy, jest Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktéra to prowadzi zaréwno zajecia dla dzieci, jak i szkolenia dla
nauczycieli oraz udostepnia darmowe materiaty szkoleniowe. Od 2006 roku prowadzi
skierowany do klas I-1II szkoty podstawowej program edukacyjny ,Ratujemy i Uczymy
Ratowacd”. Gtéwnym celem tego przedsiewziecia jest pokazanie dzieciom, jak prawidto-
wo udzieli¢ pierwszej pomocy, ale takze ogélne zapoznanie i oswojenie z tg tematyka.
Jest to bardzo wazne, gdyz w momencie podejmowania dziatan ratunkowych moga
towarzyszy¢ obawy o ich skutecznos¢, a jednak kluczowe jest samo podjecia dziatania.
Dzieci od najmtodszych lat oswajaja sie z tg tematyka i wyrabiajg wlasciwe nawyki,
a sama pierwsza pomoc staje sie dla nich czym$ naturalnym. W ramach tego programu
WOSP przekazuje darmowe materiaty dydaktyczne, w tym podreczniki dla nauczycieli
i pomoce naukowe potrzebne do ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (fantomy do
nauki resuscytacji). Do tej pory w programie ,Ratujemy i Uczymy Ratowac” zostato
przeszkolonych 30 945 nauczycieli z 12 602 szkoét, co stanowi 90% wszystkich szkot
ponadpodstawowych w Polsce, a blisko 3 miliony dzieci mogto nauczy¢ sie podstaw
udzielania pierwszej pomocy**.

Jednak nie tylko na etapie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej sa prowadzo-
ne zajecia w tym obszarze. Juz na etapie przedszkolnym dzieci zapoznaja sie z podstawo-
wymi zasadami bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy. Tematyka ta poruszana
jest najczesciej w formie zabawy, a najmtodsi tatwo przyswajajg najwazniejsze pojecia.
Czesto pierwsza pomoc wtasnie w przedszkolach przekazywana jest przez funkcjo-
nariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej czy Policji. Mundurowi przedstawiajac swdj
zaw0d, ucza réwniez bezpiecznego zachowania w momencie wystapienia zagrozenia
i prawidlowego postepowania, gdy kto$ bedzie potrzebowat pomocy. Przedszkolaki

13 0dpowiedz na interpelacje nr 3698 w sprawie nauki pierwszej pomocy na wszystkich eta-
pach edukacji w szkotach. https://sejm.gov.pl/sejm10.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=D7EHGM
[dostep 03.11.2024 r.].

4 Blisko 3 miliony przeszkolonych dzieci. https://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac
[dostep 03.11.2024 r.].
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zapoznajq sie z podstawowymi funkcjami zyciowymi cztowieka i uczg sie prawidtowego
informowania stuzb ratunkowych o zagrozeniu. Na tego typu zajeciach przedstawiane
sg podstawy udzielenia pierwszej pomocy, zwraca sie uwage najmtodszych na mozliwe
zagrozenia i uczy podstawowych numeréw alarmowych.

Uwzglednienie pierwszej pomocy w podstawie programowej zdecydowanie
podkresla wage tego zagadnienia. Nabyte umiejetnosci moga wptyna¢ na popra-
we bezpieczenstwa, poniewaz coraz wiecej os6b bedzie potrafito udzieli¢ pomocy
osobie w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. W ramach zaje¢ wyksztatci
sie w mtodych ludziach zyczliwo$§¢ w spojrzeniu na problemy drugiego cztowieka
i beda generowane wtasciwe postawy spoteczne. Zwrécenie uwagi na pojawiajace
sie problemy i zagrozenia jest istotne w obecnym $wiecie, tak jak i che¢ podjecia
dziatania i pomocy osobie, ktora jest w sytuacji zagrozenia zycia. Ponadto systemowe
podejscie do zagadnienia i wpisanie zaje¢ z pierwszej pomocy w programy nauczania
pozwoli na systematyczne poszerzanie wiedzy i doskonalenie zdobytych wczesniej
umiejetnosci. Umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy powinna by¢ doskonalona
przede wszystkim poprzez ¢wiczenia praktyczne, na podstawie zdobytej wiedzy te-
oretycznej uczniowie moga doskonali¢ swoje umiejetnosci, wykorzystujgc réznego
rodzaju interaktywne urzadzenia czy fantomy. Jest to kompleksowe podejscie do
catosci zagadnienia.

Niewatpliwie wprowadzenie edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy
stanowi wazny element dla bezpieczenistwa obywateli. Jednak wiaze sie to réwniez
z wyzwaniami, chociazby z odpowiednim wyszkoleniem nauczycieli oraz dostepem
do materiatéow dydaktycznych i szkoleniowych. Jednak w tym zakresie szkoty beda
wspierane przez inne podmioty, ktére beda oferowaty kursy dla nauczycieli i najnow-
szy asortyment, ktory bedzie urozmaicat zajecia i wspieral umiejetnosci praktyczne
dzieci i mtodziezy®>.

Jednak nauka w szkole to nie jedyna forma edukacji, w jakich uczestniczg dzieci
i mtodziezy. Obecnie wystepuje szeroki zakres zaje¢ dodatkowych i pozaszkolnych,
ktdre posrednio i bezposrednio podejmuja ksztatcenie w ramach edukacji obronnej,
w tym takze udzielania pierwszej pomocy. Uczestniczac nich, dzieci i mtodziezy roz-
wijaja np. swoja sprawnos¢ fizyczna i - w formie zabawy - przyswajaja wiedze, ktora
moze zagwarantowac bezpieczenstwo. Taka wiedza jest przekazywana przez podmioty
pozaszkolne zaréwno w ramach cyklicznych zaje¢, jak réwniez podczas obozéw i kolonii.
Stowarzyszenia, ktore specjalizuja sie w tego typu aktywnos$ciach, zachecaja do uczest-
nictwa w r6znego rodzaju zajeciach pozaszkolnych, promujac postawy prospoteczne
i rozwijajac specjalistyczne umiejetnosci w danym zakresie tematycznym. W Polsce
do takich stowarzyszen zaliczy¢ mozna miedzy innymi: Zwigzek Ochotniczych Strazy
Pozarnych, Wodne i Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Polski Czerwony Krzyz,
Aeroklub Polski czy Polski Zwigzek Zeglarski. Sg to podmioty, ktére zachecajg dzieci
i mtodziez do podejmowania dodatkowych aktywnos$ci pozaszkolnych i ksztattuja

15 Pierwsza pomoc w podstawie programowej szkét od wrzesnia 2024. https://www.cen-
trumratownictwa.com/blog/pierwsza-pomoc-podstawa-programowa-szkoly-2024 [dostep
03.11.2024 r.].
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wlasciwe postawy spoteczne. Nauczaja dodatkowych umiejetnosci, ktére wptywaja
na bezpieczenstwo i ksztattujg osobowo$¢ mtodego cztowieka®.

Zwiagzek Ochotniczych Strazy Pozarnych bierze rowniez udziat we wspoéttworzeniu
réznego rodzaju wydarzen i programow promujacych zardwno ogélne bezpieczenstwo
przeciwpozarowe, jak i umiejetnos$ci udzielania pierwszej pomocy. Jednym z takich pro-
gramo6w byt: Rzagdowy Program Wsparcia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych ,Bezpie-
czenstwo mojej gminy - historia, terazniejszo$¢ przysztos$¢”. Stanowito to wsparcie dla
rozwoju dzieci i mtodziezy, ktére czynnie uczestnicza w zyciu jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych i pozwolito uatrakcyjni¢ zajecia prowadzone przez strazakéw. Do
gtéwnych celéw programu zaliczy¢ mozna miedzy innymi: zachecenie dzieci i mto-
dziezy do dbania o swoje bezpieczenstwo i swoich najblizszych i zwrécenie uwagi na
wystepujace zagrozenia. Dodatkowo program ten obejmowat ogélne funkcjonowanie
systemu bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej i wzmacniat poczucie przynalezno$¢
do swojej okolicy, a takze ksztattowat empatie i tolerancje u mtodego cztowieka. Dofi-
nansowanie z tego programu pozwalato na prowadzenie zajec¢ i wyjazdy szkoleniowe,
podczas ktdorych przekazywano wiedze nie tylko z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
ale takze zasad udzielania pierwszej pomocy. Dodatkowo forma zaje¢ miata charakter
praktyczny, a nie tylko teoretyczny®’.

Jak przedstawiono powyzej, dzieci i mtodziezy zdecydowanie tatwiej przyswajaja
wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy i maja wiecej okazji do ¢wiczenia swoich
umiejetnos$ci praktycznych w tym zakresie. Ta tematyka poruszana jest nie tylko pod-
czas zajec szkolnych, ale takze w momencie podejmowania wielu aktywnosci w zyciu
prywatnym. Nieustanne doskonalenie jest istotne dla skutecznego podejmowania
dziatan ratunkowych.

Jednak dorosli nie powinni zapominac o tym, jak wazne jest doskonalenie zdoby-
tych wczes$niej umiejetno$c z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Cho¢ mogtoby sie
wydawac, ze kazdy dorosty cztowiek potrafi¢ udzieli¢ tej pomocy, moze okazac sie, ze
pewne szczegdty zostaja z czasem zapomniane. Wraz z brakiem ¢wiczenia podstawo-
wych umiejetno$¢ moze takze zmniejszac sie pewnos¢ dziatania w razie koniecznosci
pomocy. Dlatego tak wazne staje sie u dorostych samodoskonalenie i che¢ podejmo-
wania dodatkowych aktywno$ci. Obecnie na rynku istnieje wiele prywatnych firm czy
organizacji, ktére oferujq szkolenia z zakresu pierwszej pomocy nie tylko dla dzieci,
ale réwniez dorostych. Udziat w takich kursach pozwala zapewni¢ bezpieczenistwo
sobie i swoim najblizszym, ale takze innym ludziom. Do jednych z najpopularniejszych
obecnie szkolen zaliczy¢ mozna Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Jest to kurs,
w ktérym biora udziat zaréwno strazacy, jak i inne osoby, ktére chcg zdoby¢ wiedze
teoretyczna i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Ukonczenie ta-
kiego kursu konczy sie egzaminem panstwowym, a osoby, ktére go zdaty z wynikiem
pozytywnym, uzyskuja tytut ratownika. Posiadanie go moze by¢ brane pod uwage

16 ].S.Kardas (1999). Op. cit., s. 16.

17 Rzqdowy Program Wsparcia Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. https://zosprp.
pl/2022/03/24 /rzadowy-program-wsparcia-mlodziezowych-druzyn-pozarniczych/ [dostep
03.11.2024 r].
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przy rekrutacji do niektérych firm czy stuzby mundurowych. W ramach takiego kursu
wiedza zdobyta na etapie edukacji szkolnej jest poszerzana o wiele elementow, ktore
moglyby by¢ zbyt trudne dla dzieci i mtodziezy'®. Jednak nie jest to jedyny obecnie
na rynku kurs zwigzany z edukacjg pierwszej pomocy. Szkolenia z tego zakresu moga
przyjmowac roézne formy: stacjonarne lub online. Mozna znalez¢ rowniez kursy, ktore
specjalizujg sie w okreslonych programach i sg skierowane do okreslonych grup od-
biorcéw. Do takich kurséw zaliczy¢ mozna miedzy innymi: kurs pierwszej pomocy
dzieciom, pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia®.

Dorosli moga réwniez doskonali¢ swoje umiejetno$ci udzielania pierwszej pomo-
cy, biorac czynny udziat w réznego rodzaju wydarzeniach i piknikach o charakterze
popularnonaukowym. Stanowiska przygotowane przez ratownikéw medycznych czy
strazakow czesto towarzysza wielu imprezom plenerowym. Takie wydarzenia to do-
skonata okazja, by dorosli wspdlnie z dzie¢mi mogli skorzystac z najnowocze$niejszego
sprzetu i technologii, ktore tworzg symulacje niebezpiecznej sytuacji. Osoby, ktore
przygotowuja takie stanowiska, chetnie dzielg sie swoja wiedza i do§wiadczeniem
zawodowym, przypominajac jednocze$nie podstawowe zasady udzielania pierwsze;j
pomocy i koordynujg poprawnos¢ podejmowanych dziatan ratowniczych. Dodatkowo
w obecnym Swiecie mediéw spotecznos$ciowych i sSrodkéw masowego przekazu mozna
zauwazy¢, jak wiele jest r6znego rodzaju inicjatyw, kampanii spotecznych promuja-
cych nauke pierwszej pomocy. Z okazji Swiatowego Dnia Udzielania Pierwszej Pomocy,
ktéry przypada 14 wrze$nia, na ulicach wielu polskich miast mozna byto spotkac
wielu wolontariuszy, ktérzy przypominali lub uczyli od poczatku podstawowych zasad
ratowania ludzkiego zycia®’. Obecnie zaangazowanie i zwrdcenie uwagi przez media
spotecznosciowe na te tematyke stanowi bardzo wazny element wptywania na postawe
ludzi. Jest to taki $rodek przekazu, na ktéry zwracaja uwage nie tylko dzieci i mtodziez,
ale rowniez doros$li. W mediach rowniez bardzo czesto pokazywane sg sylwetki dzieci,
ktore znajac podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, uratowaty zycie i zdro-
wie swoim najblizszym. Jest to, na przyktad, wtasciwe poinformowanie odpowiednich
stuzb, opisanie zaistniatej sytuacji i podanie adresu zamieszkania. Czesto temu wyda-
rzeniu towarzyszy spotkanie z funkcjonariuszem czy to Strazy Pozarnej, czy Policji,
ktéry nagradza dziecko za prawidtowa postawe. Jest to takze dobra forma nauki dla
innych dzieci, Ze warto zna¢ te podstawowe zasady.

Podsumowanie

Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy wpisuje sie w ramy edukacji obronne;j.
Obecnie to zagadnienie nie jest zwigzane tylko i wytaczenie z obronnoscia i zagroze-
niami militarnymi. Jest to szerokie pojecie, ktére obejmuje miedzy innymi wychowanie

8 Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. https://www.centrumratownictwa.com/kurs-kwalifi-
kowanej-pierwszej-pomocy-kpp [dostep 03.11.2024 r.].

9 Kursy pierwszej pomocy dla 0séb dorostych. https://www.centrumratownictwa.com/
kursy-pierwszej-pomocy [dostep 03.11.2024 r.].

20 Dpzieci uczq dorostych. https://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/cala-polska-uczy-
-ratowac/swiatowy-dzien-pierwszej-pomocy [dostep 03.11.2024 r.].
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patriotyczne, uksztattowanie postaw prospotecznych czy zwrocenie uwagi na szereg
zagrozen dla bezpieczenstwa. Moze ona przybierac rézne formy, zar6wno podczas zajec
dydaktycznych w szkole, jak réwniez poprzez inne aktywnosci. Obecnie wystepuje wiele
zagrozen, ktére majg charakter paramilitarny, a zdobyta wiedza teoretyczna i umiejet-
nosci praktyczne mogg zapewnic bezpieczenstwo kazdemu z nas. W ramach edukacji
obronnej wprowadzane sg rowniez elementy pierwszej pomocy. Jest to wiedza, ktérg
powinien posiada¢ kazdy cztowiek, poniewaz moze by¢ niezbedna zaré6wno w czasie
kryzysu, pokoju, a nawet wojny. Podstawowe zasady pierwszej pomocy sa przekazywa-
ne od najmtodszych lat, cho¢ nie mozna zapominac¢ o nieustannym samodoskonaleniu
w dorostym zyciu. Jedynie przez praktyczne podejscie do zagadnienia bedzie mozna
zdobywac¢ pewnos$¢ w ratowaniu zycia i zdrowia ludzkiego.
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