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Adaptacja do zycia w Polsce uchodzcéw wojennych z Ukrainy

Adaptation of War Refugees From Ukraine to Life in Poland

Abstrakt

Wojna w Ukrainie wywotana przez panstwo rosyjskie zmusita do opuszczenia swojego kraju ok. 7
milionéw ludzi. Jest to jeden z najwiekszych kryzyséw migracyjnych, ktére nastgpity w ostatnich
latach w Europie. Blisko$¢ geograficzna i dtugos$¢ linii granicznej Polski i Ukrainy powoduje, ze
Polska jako bezposredni sasiad stat sie gtdwnym kierunkiem migracji dla uciekajacych przed
wojng Ukraincéw. Dane opracowanie ma na celu zrozumienie gtéwnych wyzwan, wsparcia
spotecznego, czynnikéw wptywajacych na adaptacje, barier kulturowych i jezykowych, relacji
miedzy uchodzcami a spotecznoscia lokalng, oraz strategii radzenia sobie z traumatycznymi
przezyciami wojennymi. Analiza czynnikéw kulturowych, spotecznych i demograficznych pomaga
wyodrebni¢ réznice miedzy ré6znymi grupami uchodzcéw - takimi jak rodziny, osoby starsze
czy mtodziez - oraz zrozumie¢, w jaki sposéb utrzymywanie tozsamo$ci kulturowej wptywa na
proces ich adaptacji.

W opracowaniu wykorzystano metode analizy i syntezy literatury, analize danych statystycz-
nych oraz zrédta internetowe. Dany temat podkresla znaczenie zrozumienia perspektyw i aspiracji
uchodzcédw z Ukrainy w kontekscie ich przysztosci w Polsce. Jest to istotny temat badawczy, ktéry
pozwala na lepsze zrozumienie doswiadczen uchodzcéw wojennych i moze przyczynic sie do
doskonalenia programdw integracyjnych i wsparcia dla tej grupy spotecznej w Polsce.

Stowa kluczowe: uchodzcy wojenni z Ukrainy, adaptacja, wojna w Ukrainie.
Abstract

The war in Ukraine, instigated by the Russian state, has forced approximately 7 million people to
flee their country. This is one of the biggest migration crises in recent years. Due to the geographic
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proximity and the length of the border line between Poland and Ukraine, Poland has become
a primary migration destination for Ukrainians fleeing the war. The data study aims to under-
stand the main challenges refugees face, including social support, adaptation factors, cultural
and language barriers, relationships with the local community, and coping strategies for dealing
with war trauma. Also, it examines differences between various groups of refugees - such as
families, the elderly, and the young - and analyzes how maintaining cultural identity influences
the adaptation process. The study employs the methods of literature analysis and synthesis,
statistical data analysis, and the examination of online sources. The given topic emphasizes the
importance of understanding the perspectives and aspirations of Ukrainian refugees regarding
their future in Poland. It is an important area of research that provides a deeper understanding
of the experiences of war refugees and can contribute to improving integration and support
programs for this social group in Poland.

Keywords: Ukrainian war refugees, adaptation, war in Ukraine

Wstep

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, Zze poza wspdlng granicg z Ukraing tgczy nas bliskos¢
kulturowa i jezykowa, a obywatele tego kraju, jeszcze przed wybuchem wojny, licznie
przybywali nad Wiste w poszukiwaniu pracy i lepszego zycia. Dlatego tez Polska stata
sie pierwszym, a czesto juz docelowym, przystankiem dla uciekajacych przed wojna
Ukraincéw. Ten naptyw uchodZcéw wojennych w nieunikniony sposéb rodzi pytania
o przyszto$¢ i wyzwania zwigzane z adaptacjg obywateli Ukrainy w Polsce. W tym
artykule postaram sie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania badawcze:

- Jakie sa gtéwne wyzwania zwigzane z adaptacjg uchodzcéw wojennych z Ukrainy
do zycia w Polsce?

- Jakie wsparcie spoteczne i instytucjonalne jest dostepne dla uchodzcéw z Ukrainy
w procesie adaptacji w Polsce?

- Jakie sa czynniki, ktére wptywaja na pozytywna adaptacje uchodzcéw wojennych
do zycia w Polsce?

- Jakie sa przeszkody kulturowe i jezykowe, z ktérymi uchodzcy z Ukrainy musza
sie zmierzy¢ w codziennym zyciu w Polsce?

- Jakie sg doSwiadczenia uchodZcéw z Ukrainy zwigzane z integracja spoteczng,
zawodowaq i edukacyjna w Polsce?

- Jakie strategie radzenia sobie z traumatycznymi przezyciami wojennymi wyko-
rzystuja uchodzcy z Ukrainy w procesie adaptacji?

- Jakie sg perspektywy i aspiracje uchodzcow z Ukrainy dotyczace ich przysztosci
w Polsce?

Juz przed wybuchem wojny Polska i Ukraina byty, mozna rzec, potaczone wiezami.
Miaty na to wptyw takie czynniki jak:

- juz przed wojng (2022) istniata w Polsce liczna grupa Ukraincéw pracujacych/
zamieszkujacych, ktéra mozna szacowac na ok. 1,35 mln (na podstawie danych
GUS); grupa ta byta silnie zmaskulinizowana i sktadata sie gtéwnie z oséb ak-
tywnych zawodowo (ponad 95% ogétu);
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imigranci ukrainscy wyraznie dominowali we wszystkich mozliwych kanatach
naptywu na polski rynek pracy (o$wiadczenia pracodawcéw - 88%, zezwolenia
na prace - 71%, zezwolenia na prace sezonowg — 98% w okresie 2018-2021);
ze wzgledu na specyficzne formy migracji, tj. czasowg lub nawet cyrkulacyjna
mobilno$¢ miedzy Ukraing a Polskg, oba kraje zostaty potaczone dobrze rozwi-
nietymi szlakami komunikacyjnymi;
jak w wielu podobnych przypadkach, tak masowa migracja byta mozliwa nie
tylko dzieki aktywnemu zaangazowaniu formalnych i nieformalnych podmiotéw
rekrutujacych pracownikéw, ale takze dlatego, ze byta silnie napedzana przez
dobrze rozwiniete sieci migracyjne;
mimo coraz powszechniejszej obecnosci Ukraincéw na polskim rynku pracy, skala
napie¢ gospodarczych i spoteczno-kulturowych utrzymywata sie na stosunkowo
niskim poziomie®.

Konflikt w Ukrainie spowodowat tragiczne konsekwencje dla wielu osdb, ktére

zmuszone byty opusci¢ swoje domy i uciec przed przemoca i niebezpieczenstwem.
Polska, sgsiadujaca z Ukraing, odgrywa wazng role w przyjmowaniu uchodzcéw wo-
jennych, oferujac im schronienie i szanse na nowy poczatek. Jednak adaptacja do zycia
w nowym kraju nie jest tatwym zadaniem. W tym artykule przyjrzymy sie procesowi
adaptacji uchodzcéw wojennych z Ukrainy w Polsce.

Wykres 1. Wzrost naptywu i skala wzrostu migracji
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Zrédto: M. Duszezyk, P. Kaczmarczyk, Wojna i migracja: naptyw uchodzcéw wojennych z Ukrainy i mozliwe scena-
riusze na przysztosé, https://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2022/04/Spotlight-APRIL-2022-PL.pdf.

1 M. Duszczyk, P. Kaczmarczyk. Wojna i migracja: naptyw uchodzcéw wojennych z Ukra-

iny i mozliwe scenariusze na przysztosé. https://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2022/04/Spotlight-APRIL-2022-PL.pdf [dostep: 25.05.2023].
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Na wskazanym wykresie wida¢ jak na dtoni, ze problem migracji w poczatkowym
etapie byt ogromny. Co wymagato pilnych dziatan w szczegélnosci w celu zapewnienia
dostepnosci ustug spotecznych w ramach realizowanej polityki publiczne;.

Ten moment w historii wojny w Ukrainie zrodzit wiele probleméw zwigzanych
z adaptacja. Sg to m.in.:

- zapewnienie podstawowych potrzeb;
- jezykiedukacja;

- zatrudnienie i szkolenia zawodowe;
- integracja spoteczna;

- pomoc psychologiczna;

- dostep do praw i ustug;

- wspotpraca miedzykulturowa.

W poréwnaniu z innymi europejskimi panstwami Polska nie dysponuje doswiad-
czeniem w przyjmowaniu uchodzcow wojennych i humanitarnych na szeroka skale.
Polska nigdy nie miata réwniez do czynienia z tak znaczng liczbg obcokrajowcow
nieznajacych jezyka polskiego. Naptywowi uchodzcéw na masowa skale towarzy-
szyta powszechna akcja pomocowa, w ktorg miliony Polakow wtaczyto sie w petni
dobrowolnie.

Z badan sondazowych przeprowadzonych okoto 2 miesiagce po rozpoczeciu ro-
syjskiej inwazji?, ktére miaty na celu okreélenie sytuacji uchodzcéw z Ukrainy, wyni-
ka, Ze do Polski w gtéwnej mierze przybyty dobrze wyksztatcone kobiety z dzie¢mi
zklasy $redniej, ktére w Ukrainie mieszkaty w miastach i dobrze oceniaty swoja sytuacje
finansowa. UchodZcy najcze$ciej zamieszkiwali w mieszkaniach i domach samodzielnie
wynajmowanych lub optacanych przez inne osoby. U polskich rodzin znalazto schro-
nienie 17% respondentéw. Niewielu uchodzZcéw mieszkato w miejscach zbiorowego
zakwaterowania. Uchodzcy dobrze ocenili pomoc udzielong przez Polakéw. Najwyzej
zostali ocenieni wolontariusze pracujacy na granicy oraz polskie stuzby mundurowe.
Wiekszos$¢ z badanych uchodzcéw nie znata jezyka polskiego, ale uczyta sie go badz
chciata to zrobi¢. W Polsce okoto 20% z nich znalazto prace, a 3% chciatoby jg znalez¢
w przysztosci. Wiekszos¢ uchodzcow zarejestrowata sie w rejestrze PESEL. Prawie
potowa dzieci uchodZcow brata udziat w zajeciach online w ukrainiskiej szkole. Potowa
uchodZcédw postata swoje dzieci do polskiej szkoty, tyle samo badanych planowato po-
wrot do Ukrainy w przysztosci.

Dla 98% Ukraincéw przekraczajacych polsko-ukrainska granice Polska byta kra-
jem docelowym.

Osoby, ktore naptynety do Polski od 24.02.2022 r. w wiekszo$ci zostaty zmuszone
do przemieszczenia sie na terytorium Polski przez wojne i ich podstawowym celem
nie byta praca zarobkowa. Niemniej jednak takze te osoby cechujg sie w Polsce wysoka
aktywno$cig zawodowa. Okoto 65% pracuje, okoto 24% poszukuje odpowiedniej pracy
(bezrobotni), a jedynie 11% stanowia osoby nieaktywne zawodowo. Dla poréwnania:

2 P.Dlugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz (Lublin, 2022). UchodZcy wojenni z Ukrainy -
zycie w Polsce i plany na przysztosé. https:/ /depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/
Uchodzcy_wojenni_net%2814%?29.pdf?sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].
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w tym samym okresie, wedtug Badan Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, wéréd kobiet

z polskim obywatelstwem w wieku produkcyjnym (15-64 lata) okoto 65% pracowato,
okoto 2% poszukiwato pracy, a 33% byto nieaktywne zawodowo.

Wykres 2. Polska jako kraj docelowy
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Zrédto: Diugosz, L. Kryvachuk, D. lzdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany na

przysztos¢, Lublin 2022, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/Uchodzcy _wojenni_
net%2814%29.pdf ?sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].

Wykres 3. UchodZcy zapytani o to, czy byli kiedys w Polsce
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Zrédto: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. lzdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany
na przysztosé, Lublin, 2022, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/Uchodzcy _wojenni_
net%2814%29.pdf?’sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].

Pozostajacy w Polsce uchodzcy szybko adaptowali sie do realiéw polskiego rynku
pracy, o czym $wiadczy poréwnanie ich sytuacji zawodowej w maju 2022 roku (po-
przednie badanie skierowane tylko do uchodzcéw) z wynikami badania zakoniczonego
w listopadzie 2022 roku. Okazuje sie, ze pomimo iz imigracja po 24.02.2022 roku byta
w wiekszos$ci przymusowa, to juz w maju 2022 roku duza cze$¢ uchodzcow (28%)
zdotata znalez¢ jakas prace, a ok. 50% deklarowata, ze chciataby znaleZ¢ w Polsce prace.
Badanie z listopada 2022 roku pokazuje, ze wiekszo$¢ uchodzcéw, ktérzy pozostali
w Polsce, zdotata znaleZ¢ prace (65%), odsetek poszukajacych pracy na petny etat spadt
730% do 12%, a odsetek poszukujacych pracy na cze$¢ etatu spadt z 20% do 12%. Udziat
nieaktywnych zawodowo zmniejszyt sie natomiast z 22% w maju do 11% w listopadzie.
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Wykres 4. Sytuacja na rynku pracy oraz aktywnos$¢ zawodowa uchodzcow
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Zrédto: Sytuacja zyciowa i ekonomiczna migrantéw z Ukrainy w Polsce — wptyw pandemii i wojny na charakter
migracji w Polsce. Raport z badania ankietowego, https://nbp.pl/wp-content/uploads/2023/04/Sytuacja-zyciowa-
-i-ekonomiczna-migrantow-z-Ukrainy-w-Polsce_raport-z-badania-2022.pdf [dostep: 12.03.2023].

Wezes$niejszy pobyt w naszym kraju oraz znajomos¢ jezyka polskiego w znacznym
stopniu moga utatwi¢ uchodZcom odnalezienie sie w nowych warunkach oraz zniwelo-
wanie stresu. Znajomos$¢ jezyka jest konieczna nie tylko po to, aby poruszac sie w polskiej
rzeczywistosci, ale warunkuje takze - w przypadku planéw statego osiedlenia sie w Pol-
sce - sukces edukacyjny i zawodowy uchodzcéw. Che¢ nauki jezyka polskiego deklaruje
zdecydowana wiekszo$¢ uchodZcéw, co doktadnie wida¢ na nastepnym wykresie (Wy-
kres 5). Analizy pokazuja, Ze cze$ciej zamierzajg sie uczy¢ jezyka polskiego ankietowani
zamieszkujacy w duzych miastach powyzej 500 tys. (84%) niz na wsi (74%). Z badania
dowiadujemy sie takze o skali pomocy Polakéw w zakresie bezptatnych kurséw jezyka
polskiego. Wiekszos$¢ badanych respondentdw, ktorzy juz uczestnicza w réznego rodzaju
kursach, robi to bezptatnie (92%). Tylko 8% badanych ptaci za nauke jezyka.

Wykres 5. UchodZcy zapytani o to, czy planujg nauke jezyka polskiego
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Zrédto: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. lzdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany
na przysztos¢, Lublin 2022, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/Uchodzcy_wojenni_
net%2814%29.pdf ?’sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].
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Z danych wynika, iz okoto 20% badanych w ogéle nie zna jezyka polskiego. Zna
podstawowe zwroty oraz potrafi sie porozumie¢ w prostych, codziennych sytuacjach
komunikacyjnych %5 respondentéw. Podobnie %3 badanych posiada bierng znajomos$¢
jezyka polskiego. Dobra znajomos$¢ polszczyzny, bez barier w rozumieniu, deklaruje
16% respondentéw.

Wykres 6. Poziom znajomosci jezyka polskiego w %
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Zrédto: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. lzdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany
na przysztosé, Lublin 2022, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/Uchodzcy_wojenni_
net%2814%29.pdf?’sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].

Na Wykresie 7 zaprezentowano odpowiedzi pokazujace motywy wyboru nasze-
go kraju przez uchodzcéw. Ukraincy przyjechali do Polski dlatego, Ze mieli tu swoja
rodzine, znajomych oraz dlatego, ze Polska jest im bliska pod wzgledem kulturowym

Wykres 7. Motywy wyboru Polski jako miejsce schronienia
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Zrédto: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. lzdebska-Dtugosz, Uchodzcy wojenni z Ukrainy — zycie w Polsce i plany

na przysztosé, Lublin 2022, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/21387/Uchodzcy_wojenni_
net%2814%29.pdf ?’sequence=6&isAllowed=y [dostep: 10.04.2023].



[76] Zanna Osikowicz

ijezykowym. Tym, ze do Polski mozna byto relatywnie szybko sie przedosta¢, kierowata
sie % pytanych, tyle samo respondentéw wskazato, ze z Polski mozna szybko wrécic¢
do swojego domu w Ukrainie. Cze$ciowo o wyborze Polski na miejsce schronienia
zadecydowata wiedza Ukraincéw o oferowanej w Polsce pomocy dla uchodzcéw oraz
fakt, ze Polska jest w NATO i z tego wzgledu nadaje sie na bezpieczne schronienie przed
wojna. W niewielkim stopniu zadecydowata tatwos¢ przekroczenia polskiej granicy
oraz dobra siatka potaczen drogowych i kolejowych. Z uzyskanych odpowiedzi wyni-
ka tez, ze niewielu Ukraincéw przyjechato do Polski dlatego, ze juz wcze$niej miato
takie plany lub wczesniej byli w pracy w Polsce. Warto doda¢, ze w gtéwnej mierze
szale na rzecz wyboru Polski jako kraju docelowego przechylity sieci spoteczne oraz
blisko$¢ kulturowa. By¢ moze o przyjezdzie zadecydowaty tez czynniki ekonomiczne.
Stopa zyciowa w Polsce jest znacznie wyzsza niz w Ukrainie. Mozliwo$¢ korzystania
ze $wiadczen spotecznych przez uchodzcéow mogta by¢ dodatkowym atutem Polski,
podnoszacym jego atrakcyjnosc.

Rzad centralny, wtadze samorzadowe, pracodawcy, organizacje pozarzadowe
i osoby prywatne byly zaangazowane w pomoc uchodzcom z Ukrainy na wiele sposobdw,
ale znaczna czes$¢ tych dziatan miata charakter krétkoterminowy. Polski rzad przyjat
specjalng Ustawe z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, ktéra gwarantuje:

- legalny pobyt w Polsce;

- pomoc finansowg i pozafinansowa w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb;

- dostep do rynku pracy (w tym $rodki stuzace otwarciu zawodéw medycznych),
ktory skutkowat zatrudnieniem ponad 200 tysiecy uchodzcow;

- dostep do opieki zdrowotnej;

- dostep do szkét i opieki przedszkolnej dla dzieci uchodZczych?.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem w procesie adaptacji jest zapewnienie
bezpiecznego schronienia i podstawowych potrzeb. Polska, wraz z organizacjami
miedzynarodowymi i lokalnymi partnerami, dziata na rzecz zapewnienia odpowiednich
warunkow zakwaterowania, zywnosci, opieki medycznej i innych podstawowych ustug
dla uchodzcéw. To daje im poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, ktdre s niezbedne
do dalszej adaptacji*.

Kolejnym waznym aspektem jest nauka jezyka. Polski jest gtéwnym jezykiem
uzywanym w kraju, dlatego umiejetno$¢ porozumiewania sie nim jest kluczowa dla
integracji spotecznej i zawodowej. Organizowane sg kursy jezykowe, ktére pomagaja
uchodzcom opanowac¢ podstawy jezyka polskiego i komunikowac sie w codziennych
sytuacjach. Znajomos¢ jezyka utatwia nawigzywanie kontaktéw, poszukiwanie pracy
i rozwijanie sie w spoteczenstwie®.

3 Tamze.

* Sprawd?, gdzie i jaka pomoc uchodzcom z Ukrainy jest potrzebnal. https://www.gov.
pl/web/pozytek/sprawdz-gdzie-i-jaka-pomoc-uchodzcom-z-ukrainy-jest-potrzebna [dostep:
10.07.2023].

5 Tamze.
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Integracja spoteczna odgrywa réwniez istotng role w procesie adaptacji. Polacy
sg otwarci na przyjmowanie uchodzcéw i starajg sie pomoc im w znalezieniu swojego
miejsca w spotecznosci. Organizacje pozarzadowe, wtadze lokalne i wolontariusze
angazujg sie w inicjatywy, takie jak spotkania integracyjne, warsztaty kulturalne czy
programy mentorowania. To umozliwia uchodzcom poznanie polskiej kultury, tradycji
i wartos$ci oraz budowanie relacji z miejscowymi mieszkancami.

Kwestie zwiazane z edukacja i zatrudnieniem sa réwniez istotne dla adaptacji
uchodZcéw wojennych. Dostep do edukacji dla dzieci uchodZcéw jest zapewniany na
tych samych zasadach, co dla polskich dzieci. System edukacyjny w Polsce oferuje r6zne
mozliwosci, takie jak szkoty publiczne i prywatne, co daje uchodZcom elastycznos¢
w wyborze odpowiedniego miejsca dla swoich dzieci. W przypadku dorostych istnie-
ja programy szkoleniowe, ktére pomagaja uchodzcom rozwija¢ swoje umiejetnosci
i zdobywa¢ kwalifikacje zgodne z lokalnym rynkiem pracy. Wsparcie w znalezieniu
zatrudnienia to kluczowy element umozliwiajacy uchodzcom samodzielne utrzymanie
sie i pelne uczestnictwo w spoteczenstwie®. Proces adaptacji jest rowniez wspierany
przez roézne programy wsparcia psychologicznego i spotecznego. Doswiadczenia wojny
i ucieczki mogg pozostawi¢ slady na psychice uchodzcow. Dlatego istniejg specjalistycz-
ne programy, ktére oferuja pomoc psychologiczna, terapie i wsparcie emocjonalne.
Organizowane sg rowniez grupy wsparcia, ktére umozliwiaja uchodZcom dzielenie sie
swoimi przezyciami i nawigzywanie relacji z osobami z podobnymi do§wiadczeniami.

Waznym aspektem adaptacji jest rowniez zachowanie wtasnej tozsamosci kultu-
rowej. Polska jest krajem z réznorodnym dziedzictwem kulturowym, a uchodZcy maja
mozliwos¢ dzielenia sie swoimi tradycjami, kuchnia i sztuka. Organizowane s3 festiwale,
wystawy i inne wydarzenia, ktére promujg réznorodnos¢ kulturowa i umozliwiajg
uchodzcom wyrazenie swojej tozsamosci.

Adaptacja do zycia w Polsce uchodzcéw wojennych z Ukrainy to proces, ktory
wymaga zaangazowania wielu stron. Wtadze panstwowe, organizacje pozarzadowe,
spotecznos¢ lokalna i sami uchodzcy musza wspétpracowac, aby umozliwi¢ pelne za-
akceptowanie i integracje. To wymaga czasu, cierpliwos$ci i wzajemnego zrozumienia.
Jednak udana adaptacja przynosi korzysci zaréwno dla samych uchodzcéw, jak i dla
catego spoteczenstwa, tworzac bardziej otwarte i zréZnicowane spoteczenstwo oparte
na wzajemnym szacunku i wspétpracy’.

W obliczu trwajacego konfliktu w Ukrainie Polska kontynuuje swoje zaangazowa-
nie w przyjmowanie uchodZcéw wojennych i zapewnianie im bezpiecznego schronienia.
Adaptacja jest trudnym procesem, ale z odpowiednim wsparciem i zaangazowaniem
mozna stworzy¢ warunki, ktére umozliwig uchodzcom rozpoczecie nowego rozdziatu
w swoim zyciu®.

6 Ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20220000583 [dostep: 12.06.2023].

7 Tamze.

8 Obywatele Ukrainy w Polsce - aktualne dane migracyjne. https:/ /www.gov.pl/web /udsc/
obywatele-ukrainy-w-polsce--aktualne-dane-migracyjne [dostep: 05.06.2023].
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Co do zatrudnienia, Ukraincy w Polsce angazujg sie w réznorodne sektory go-
spodarki. Najwieksza liczba Ukraincéw pracuje w sektorze budowlanym, gdzie czesto
podejmuja prace fizyczne, takie jak: prace wykonczeniowe, remonty czy prace konstruk-
cyjne. Sg rdwniez obecni w sektorze rolnym, szczegélnie w gospodarstwach rolnych
i sezonowej pracy w rolnictwie. W sektorze ustugowym mozna ich spotka¢ w hote-
larstwie, gastronomii, sprzataniu, opiece nad osobami starszymi i dzie¢mi. Ponadto,
niektérzy Ukraincy podejmuja prace jako kierowcy, pracownicy fabryk czy w branzy
IT®. Waznym aspektem jest réwniez rola przedsiebiorczo$ci wéréd spotecznosci ukrain-
skiej w Polsce. Wiele oséb decyduje sie na zatozenie wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej,
otwierajac sklepy spozywcze, restauracje, salony fryzjerskie czy prowadzac ustugi
remontowe. W ten sposéb Ukraincy przyczyniaja sie do rozwoju lokalnej gospodarki
i tworzenia miejsc pracy. Niektérzy Ukraincy maja rowniez kwalifikacje zawodowe
i wyzsze wyksztatcenie, ktére moga wykorzysta¢ w bardziej specjalistycznych branzach,
takich jak medycyna, informatyka, inzynieria czy finanse. W tych obszarach znajomos¢
jezyka polskiego i kwalifikacje zawodowe sa czesto kluczowe do znalezienia odpo-
wiedniej pracy. Warto zaznaczy¢, ze Ukraincy nie tylko pracuja, ale takze integrujg sie
spotecznie. Wiele organizacji spotecznych, stowarzyszen i kosciotéw oferuje wsparcie
w procesie adaptacji, organizuje kursy jezykowe, wydarzenia kulturalne i spoteczne,
ktére umozliwiajq im nawigzywanie kontaktéw, budowanie relacji oraz utrzymanie
wiezi ze swoj3 ojczyzna*’.

Migracja Ukraincéw do Polski ma ogromne znaczenie dla obu krajéw. Z danych ze
stycznia 2023 roku wychodzi na to, ze prawie 750 tysiecy os6b z Ukrainy pracuje legal-
nie w Polsce. Ukraincy wnosza swoje umiejetnos$ci, pracowitos$¢ i kulture do polskiego
spoteczenstwa, jednoczes$nie korzystajgc z mozliwosci rozwoju osobistego i poprawy
warunkow zycia. Integracja spotecznosci ukrainskiej w Polsce to proces dynamiczny,
ktory przyczynia sie do wzmocnienia wielokulturowosci i wzajemnego zrozumienia
w spoleczenstwie polskim™®.

Adaptacja moze by¢ procesem stopniowym i czasem wymagac czasu. Istotne jest
udzielanie pomocy i wsparcia. Szczegdlnie, ze Polska i Ukraina to dwa kraje o podob-
nych tradycjach, jezyku i kulturze. Mimo iz przeszto$¢ historyczna obu narodéw nie
opiewata w braterskie relacje, to uwazam, Ze nalezy sie zjednoczy¢ i skupi¢ sie na
teraZzniejszosci, aby budowac jak najlepszy swiat dazacy do pokoju i przyjaznych sto-
sunkéw miedzyludzkich na catym globie. Przedstawiony diagram pokazuje, Zze znaczna
cze$¢ uchodzcow z Ukrainy zamierza podjac prace zarobkowa i probowa¢ normalnie
zy¢. Uwazam, ze to byly najwieksze obawy w spoteczenistwie polskim odnosnie do
adaptacji Ukraincow w Polsce.

 Ilu uchodzcéw z Ukrainy jest w Polsce [AKTUALNE DANE]. https://300gospodarka.pl/
news/uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce-liczba [05.09.2023].

10 Tamze.

1 Nearly 750,000 Ukrainians in Poland have found jobs - PCPM has helped to employ more
than 1,200 of them. https://pcpm.org.pl/nearly-750000-ukrainians-in-poland-have-found-jobs-
-pcpm-has-helped-to-employ-more-than-1200-of-them.html [dostep: 12.07.2023].
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Wykres 8. Uchodzcy z Ukrainy w Polsce

Czy wezedniej pracowat/pracowata Pan/Pani w Polsce? Czy planuje Pan/Pani pracowac w Polsce
namocy specjalnej ustawy?
N=400 N=400
Nie,
18% 82% zinnego powodu
Tak Nie

Nie
zamierzam utrzymywac sie

z whasnych srodkéw Tak

Zrédto: Raport specjalny “Uchodzcy z Ukrainy w Polsce”, https://ewl.com.pl/raport-specjalny-uchodzcy-z-ukrainy-
-w-polsce/ [dostep: 15.07.2023].

Jak mozna przeciwdziata¢ problemom zwigzanym z adaptacja?

- Jezykiedukacja: nauka jezyka polskiego jest kluczowa dla integracji. Rzad polski
i organizacje pozarzadowe moga organizowac kursy jezykowe dla uchodzcéw, aby
pomoc im w nauce jezyka polskiego. Dostep do edukacji dla dzieci i mtodziezy
réwniez powinien by¢ zapewniony.

- Zatrudnienie i szkolenia zawodowe: uchodZcy wojenni z Ukrainy mogg potrze-
bowa¢ wsparcia w znalezieniu zatrudnienia w Polsce. Programy szkolen zawo-
dowych mogg pomdc im w zdobyciu umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy.

- Integracja spoteczna: wazne jest, aby uchodzcy czuli sie akceptowani i mile wi-
dziani w spotecznosciach lokalnych. Organizacje pozarzadowe, wtadze lokalne
i spotecznosci moga organizowac¢ dziatania integracyjne, takie jak spotkania,
wydarzenia kulturalne czy programy wymiany kulturowe;j.

- Pomoc psychologiczna: wiele uchodzcéw wojennych moze cierpie¢ z powodu
traumy zwigzanej z konfliktem i ucieczka z kraju. Wazne jest, aby zapewni¢ im
dostep do pomocy psychologicznej i wsparcia emocjonalnego, ktdre moga pomadc
w procesie leczenia i adaptacji.

- Dostep do praw i ustug: uchodzcy powinni mie¢ dostep do informacji na temat
swoich praw i ustug, takich jak opieka zdrowotna, zasitki socjalne i mieszkalnictwo.
Organizacje pozarzadowe i urzedy powinny udziela¢ im wsparcia w tym zakresie.

- Wspotpraca miedzykulturowa: zachecanie do dialogu miedzy réznymi grupami
kulturowymi jest kluczowe dla budowania porozumienia i tolerancji. Organizacje
i instytucje spoteczne powinny promowac inicjatywy, ktére przyczynia sie do
zrozumienia i wspétpracy miedzykulturowe;j*?.

2 Uchodzcy z Ukrainy w Polsce. Wyzwania i potencjat integracji. https://www?2.deloitte.
com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Reports/pl-Uchodzcy-z-Ukrainy-w-Polsce-Report.
pdf [dostep: 20.08.2023].
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Zakonczenie

Niespotykana dotad skala zjawiska wymaga zmierzenia sie z jednej strony z pytaniem
o sposoby ksztattowania polityk miejskich uwzgledniajgcych obecnos¢ nowych miesz-
kancow, z drugiej strony - o zmiany zachodzace w codziennych relacjach spotecznych
w wyniku procesow stopniowego wchtaniania przez miasta osiedlajacych sie tu grup
uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Kultura jako jeden z fundamentalnych wyznacznikow
ludzkiej rzeczywisto$ci ma duzy wptyw na proces adaptacji migrantow. Jest wiele
elementéw, ktére przenikaja sie w naszych kulturach ze wzgledu na wspd6lna geneze
naszego stowianskiego pochodzenia. Istnieje jednak wiele zazyto$ci historycznych,
ktére moga w znacznym stopniu wptynac¢ na proces integracji polsko-ukrainskiej. Po-
trzeba wiec wielu proceséw, rozméw a przede wszystkim checi obu stron, aby proces
integracji przechodzit w mozliwie tagodny sposob.

Podsumowujac, proces adaptacji do zycia w Polsce uchodzcéw wojennych z Ukra-
iny jest dtugi i trudny, wymaga zaangazowania zaréwno ze strony uchodzcéw, jak
i spoteczenstwa polskiego. Istotne jest zapewnienie odpowiednich srodkéw, takich
jak kursy jezykowe i zawodowe, programy integracyjne oraz pomoc w znalezieniu
pracy i mieszkania, aby umozliwi¢ im nowy poczatek i lepsza przysztos¢. Sukces tego
procesu zalezy od gotowosci spoteczenstwa polskiego do przyjecia uchodzcow, empatii,
wzajemnego poszanowania i zrozumienia. Tylko dzieki wspélnej pracy i solidarnosci
w dziataniu uda sie stworzy¢ nowa, bezpieczniejsza przyszto$¢ dla uchodzcé6w w Polsce
i spoteczenstwo, ktore kieruje sie empatia i wzajemnym szacunkiem.
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