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Internetowa kontrola rodzicielska czasu i tresci a zaangazowanie
miodziezy w seksting oraz potrzeba edukacji w tym zakresie

Internet Parental Control of Time and Content, Youth Involvement in Sexting,
and the Need for Education on These Issues

Abstrakt

Internet jako ogromne narzedzie o zasiegu ogélnoswiatowym moze stanowi¢ zZrédto informacji,
wiedzy, rozrywki, jednakze korzystanie z niego w nadmiarze oraz wykorzystywanie nieodpo-
wiednich tre$ci moze by¢ rowniez zrodtem wielu niebezpieczenstw, grozacych mtodym uzyt-
kownikom w codziennym zyciu. W zwigzku z dynamicznymi zmianami, jakie nastepuja wraz
z rozwojem technologicznym, pojawiajg sie rowniez coraz to nowsze kategorie zagrozen dla
bezpieczenstwa we wspoétczesnym $wiecie. Wraz z szybkim i gwattownym upowszechnieniem
sie mediow spotecznosciowych, dajacych nowe mozliwosci dla uzytkownikéw, w coraz wiekszym
stopniu rozwijaja sie kolejne niebezpieczne zjawiska, jak np. seksting, oraz ryzykowne sytuacje
z tym zwigzane dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

W artykule zaprezentowano wyniki badan, ktore przeprowadzono wsréd 318 maturzystow
z wojewodztwa matopolskiego, z trzech liceéw ogélnoksztatcgcych i dwdch technikéw. Mto-
dziez wypeiniata anonimowe ankiety w warunkach lekcyjnych, a badanie sktadato sie z trzech
czesci zwigzanych z wiedza, doswiadczeniami i opiniami na temat zjawiska sekstingu. W teks-
cie zestawiono ze sobg kontrole rodzicielska czasu online i treéci internetowych z aktywnym
uczestnictwem mtodziezy w sekstingu. Celem byto sprawdzenie, czy te zmienne mogty rézni-
cowac doswiadczenia badanych zwigzane z sekstingiem, a takze edukacje dotyczacg zagrozen
wynikajacych z tego zjawiska.
Stowa Kkluczowe: Internet, seksting, mtodziez, kontrola rodzicielska, edukacja, edukacja dla
bezpieczenstwa

(83]



[84] Matgorzata Bereznicka, Justyna Rokitowska

Abstract

The Internet, as a huge global tool, can be a source of information, knowledge, and entertain-
ment, but excessive use and exposure to inappropriate content can also pose significant dangers
for young users in their daily lives. Due to the dynamic changes that come with technological
development, new categories of security threats continue to emerge in the modern world. With
the rapid and exponential growth of social media, which offers new opportunities for users,
dangerous phenomena such as sexting, along with the associated risks for children, adolescents,
and adults, are becoming increasingly prevalent. The article presents the results of research
that was conducted among 318 secondary school graduates from the Matopolska Voivodeship,
representing three general secondary schools and two technical secondary schools. The young
people completed anonymous questionnaires in classroom settings. The study consisted of three
parts related to their knowledge, experiences, and opinions on the phenomenon of sexting. The
text juxtaposes parental control over online time and content with young people’s active par-
ticipation in sexting. The aim was to explore if these variables could differentiate respondents’
experiences of sexting, as well as their education about the dangers associated with it.

Key words: Internet, sexting, youth, parental control, education, safety education

Internet jest narzedziem, ktore oferuje wiele mozliwosci utatwiajgcych edukacje i roz-
woj*, jednak w nadmiarze korzystanie z niego moze by¢ ryzykowne, m.in. ze wzgledu

na potencjalnie szkodliwe tresci i wiele niebezpieczenstw, grozacych przede wszystkim

mtodym i niedo$wiadczonym (Zyciowo) uzytkownikom. Dlatego powstaje coraz wiecej

aplikacji, dzieki ktérym mozna ograniczy¢ dostep do stron internetowych z niepoza-
danymi tre$ciami. Prowadzi sie rowniez wiele akcji uswiadamiajacych spoteczenistwo,
w tym dzieci i rodzicéw, o zagrozeniach w sieci.

Internet a kontrola rodzicielska

W naszym kraju obserwuje sie w ostatnich latach staty wzrost liczby godzin spedzonych
przez mtodych uzytkownikéw na korzystaniu z internetu. Obecnie u nastolatkow jest
to $rednio blisko 5 godzin dziennie, a w dni wolne od zaje¢ ponad 6 godzin, przy czym
1/10 przeznacza na aktywno$¢ w sieci powyzej 8 godzin dziennie, w tym spora czes¢
w godzinach nocnych. Az co trzeci nastolatek wykazuje sie wysokim natezeniem wskaz-
nikéw problematycznego uzytkowania internetu (PUI)% Dane te pochodza z kolejnej
edycji badania ,Nastolatki 3.0, przeprowadzonego w 2020 roku, w ktérym wzieto udziat
1773 uczniéw z klas VII szkoty podstawowej i z klas Il szkoty ponadpodstawowej z 61
placéwek we wszystkich wojewddztwach oraz 893 rodzicéw i opiekunéw prawnych?.

Eksperci przestrzegaja zwtaszcza przed nadmiernym korzystaniem z portali
internetowych, ktére moga sprzyja¢ dysfunkcjom i problemom psychospotecznym,
takim jak leki i depresje, wycofanie, objawy somatyczne, zaburzenia mysli i uwagi,

! ].Gajda (2009). Poznawanie dziecka w aspekcie wspétczesnej pedagogiki kultury. W: ]. 1z-
debska, J. Szymanowska (red.). Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni zZycia. Obrazy dziecinistwa.
Biatystok, s. 22-23.

%2 R.Lange, NASK (red.). (2011). Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw.
NASK - Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa, s. 6.

3 Ibidem.
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zachowania niedostosowane czy agresywne*. Wydaje sie, ze brak ograniczen czaso-
wych w dostepie dzieci i mtodziezy do sieci jest znaczacym problemem, ale sprawe
dodatkowo komplikuje fakt tego, co w niej robia. A zatem oprdcz czasu online, nalezy
przyjrzec sie takze kwestii nie zawsze pozytywnych, z punktu widzenia wychowania
i rozwoju, materiatow.

W badaniach Agencji Gemius, przeprowadzonych wspoélnie z Fundacjg Dzieci Ni-
czyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site), wéréd mtodziezy w wieku 12-17 lat
blisko 3/4 przyznato, iz w ostatnim roku trafito na materiaty o charakterze erotycznym
lub pornograficznym. Ponad potowa natrafita na brutalne sceny przemocy, a blisko 1/3
zetknetla sie z materiatami nawotujacymi do przemocy lub nietolerancji wobec ludzi
innej rasy, narodowosci lub wyznania®.

Oprocz zagrozen zwigzanych z niepozadanymi tre$ciami, sie¢ zwieksza takze ry-
zyko niebezpiecznych kontaktéw, np. z oszustami, pedofilami czy przestepcami. Dzieci
czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze ,po drugiej stronie” moze by¢ kto$ zupetnie inny
niz osoba, za ktérg sie podaje (np. dorosty, a nie rowiesnik). Z kolei mtodziez wydaje sie
bardziej Swiadoma w tym zakresie, a mimo to wykazuje sktonno$¢ do podejmowania
ryzyka. Wedtug raportu z 2014 roku ,Nastolatki wobec Internetu”, blisko co trzecia
badana osoba udajaca sie na spotkanie ze znajomym poznanym w mediach spotecz-
no$ciowych, nie powiadomita o tym fakcie nikogo ze swojego otoczenia (pozostali
najczesciej informuja kolegéw/kolezanki), r6wnocze$nie prawie 4/5 ankietowanych
zdaje sobie sprawe, Ze takie spotkania moga by¢ niebezpieczne®.

Do ryzykownych tresci i kontaktéw nalezy dodac jeszcze ryzykowne zachowania.
Mozna tu wymieni¢ m.in. stalking (nekanie), zastraszanie, dreczenie, dostarczanie
destrukcyjnych porad czy niepozadanych materiatéw, hazard, hakerstwo, ale chyba
najpowszechniejsze sg rézne formy cyberprzemocy. Kluczowe znaczenie ma fakt, ze
im wiecej czasu dzieci spedzajg online, tym bardziej prawdopodobne, ze bedg cybe-
rofiarami’ lub sprawcami przemocy w sieci®.

Wedtug badan ,Nastolatki 3.0” co pigty nastolatek miat dosSwiadczenia zwigza-
ne z przemocy internetowa (najczesciej wyzywaniem, oSmieszaniem, ponizaniem).

* K.Makaruk (2013). Korzystanie z portali spoteczno$ciowych przez mtodziez. Wyniki ba-
dania EU NET ADB. W: Fundacja Dzieci Niczyje. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka,
t.12,nr1,76-77.

5 L. Wojtasik. Kontakt dzieci z niebezpiecznymi tresciami w Internecie. Raport z badan
Gemius/Fundacja Dajemy Dzieciom Site. https://bibe.ibe.edu.pl/475-kontakt-dzieci-z-niebez-
piecznymi-tresciami-w-internecie.html [dostep: 17.09.2024].

6 R.Lange, ]. Osiecki (2014). Nastolatki wobec Internetu. NASK, Rzecznik Praw Dziecka
oraz Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM. Warszawa. https://www.nask.pl/pl/ra-
porty/raporty/3473,Raport-z-badan-quotNastolatki-wobec-internetuquot-2014.html [dostep:
10.09.2024].

7 PK.Smith, ]. Mahdavi, M. Carvalho, S. Fisher, S. Russell, N. Tippett (2008). Cyberbullying,
its forms and impact in secondary school pupils. “Journal of Child Psychology and Psychiatry”,
49, 376-385.

8 F. Mishna, M. Khoury-Kassabri, T. Gadalla, ]. Daciuka, (2012). Risk factors for involvement in
cyber bullying: Victims, bullies and bully-victims. “Children and Youth Services Review”, 34, 63-70.
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Rodzice najczesciej nie sa tego Swiadomi i tylko 1/10 z nich potwierdza, ze wiedza
o takich do$wiadczeniach swoich dzieci®.

Z raportu wynika, Ze co trzeci badany nie tylko nie zgtasza nigdzie cyberprzemocy,
ale nawet nie podejmuje rozmowy na ten temat z bliskimi czy innymi osobami mogacy-
mi pomdc. Wiekszos$¢ rodzicéw (69%) uwaza, ze wiodgcym sposobem radzenia sobie
z takimi problemami w sieci jest szukanie wsparcia u rodzicéw/opiekunéw, podczas
gdy w rzeczywisto$ci takie postepowanie dotyczy jedynie co czwartego nastolatka
(nieco cze$ciej po pomoc zgtaszaja sie do przyjaciét i znajomych lub administratoréow
serwisu)’.

Ponad 1/4 (27%) rodzicéw deklaruje, ze w domu stosuja technologie zabezpiecza-
jace przed niebezpiecznymi tresciami w internecie. Tych deklaracji nie potwierdzajg
ich nastoletnie dzieci, wéréod ktérych mniej niz 1/10 (9%) uwaza, ze rodzice stosujg
w ich domach systemy kontroli. Jednakze juz negatywne odpowiedzi w obu grupach
(brak zainstalowanego filtru rodzinnego ani innej technologii ograniczajacej dostep
do ryzykownych tresci w sieci) majg zblizone proporcje (kolejno 67% i 69%). Zatem
mozna zatozy¢, iz by¢ moze dzieci nie zawsze s3 $wiadome dziatan podejmowanych
przez rodzicow™*.

Zapytani o zasady korzystania z internetu, nastolatki deklarowaty najczesciej, ze
w ich domach nie wprowadza sie zasad ograniczajacych czas online czy regut doty-
czacych selekcji tresci (40%). Jedynie 17% przyznato, Ze rodzice rozmawiajq z nimi
zawsze, gdy zgtosza problem, oraz kiedy podejrzewajg, ze ich dziecko tego potrzebuje
(8%). Mtodziez przyznata réwniez, ze jeszcze rzadziej maja ustalony czas online (7%),
przekazuje im sie materiaty na temat zagrozen w sieci (5%), a nieliczni badani wymie-
niali sprawdzanie faktycznej aktywno$ci w internecie (3%), ustalanie zasad dostepu do
internetowych zasobéw oraz wglad rodzicéw w ich konta (po 2%), a takze korzystanie
ze sprzetéw umozliwiajacych im surfowanie w sieci jedynie w okreslonych godzinach
(niespetna 2%) albo tylko w obecno$ci opiekunéw (niecaty 1%)*2.

Z kolei tylko 31% rodzicéw przyznato, Ze nie stosuje w domu zadnych regulacji
w omawianym zakresie. Ponad potowa odpowiedziata, Ze prowadza z dzie¢mi profi-
laktyczne rozmowy, aby zapobiegac zagrozeniom (59%), rozmawiajg tez z nimi zawsze,
gdy te zglaszajg im problem (57%) lub gdy podejrzewaja, iz jest taka potrzeba (rza-
dziej - 42%), a ponadto ustalaja maksymalny czas online (34%), sprawdzaja, co dzieci
robig w internecie (33%), dzielg sie materialami dotyczacymi zagrozen w sieci (16%),
ustalaja zasady dotyczace dostepu do konkretnych tresci (15%), maja wglad w konta
dzieci (12%), udostepniajg im sprzety do korzystania z internetu tylko w okreslonych
godzinach (3%) lub tylko w swojej obecnosci (0,2%)3.

Rozbieznos$ci w odpowiedziach dzieci i rodzicow na temat stosowania zasad doty-
czacych czasu spedzonego przez nie w sieci oraz selekgji tresci, do jakich majg dostep,

9 R.Lange, NASK (red.). (2011). Nastolatki 3.0. Raport z... Op. cit., s. 90.
10 Ibidem.

1 Ibidem, s. 103.

12 Ibidem, s. 105.

13 Ibidem, s. 104.
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musi niepokoi¢. Pozostaje pytanie, czy to dziatania opiekunéw nie sg wystarczajaco
wyrazne, czy tez nastolatki - co nie bytoby tez niczym nietypowym - czasami wybidr-
czo stuchajg tego, co dorosli maja im do powiedzenia? Ale nawet wtedy odpowiedzi
rodzicow wydaja sie mato satysfakcjonujace i z pewnoscig jest to obszar badawczy
wymagajacy wiekszej troski i uwagi.

Seksting — zachowanie ryzykowne w sieci

Jak wspomniano wcze$niej, uzytkowanie internetu daje wiele korzysci, lecz ré6wno-
cze$nie moze by¢ Zrédtem réznorakich zagrozen. Cze$¢ z nich pojawita sie w zasadzie
od momentu, kiedy rozpowszechniono to medium (np. oszustwa), inne miaty zwigzek
z rozwojem form komunikacji online (np. nekanie na portalach spoteczno$ciowych).
Jedno z nowszych zjawisk, zwigzanych m.in. z uzytkowaniem nowych mediéw i wigzace
sie z najwiekszym ryzykiem, gdy ma miejsce w internecie, stanowi seksting.

Termin ten powstat z potgczenia stéw sex oraz texting (z ang. seks i SMS-owanie)
i oznacza przesytanie miedzy uzytkownikami sieci wiadomosci tekstowych i innych
rodzajéw materiatéw o charakterze seksualnym®*. W szerszym znaczeniu odnosi sie do
tworzenia, wysytania, odbierania, udostepniania, przekazywania wiadomosci, zdje¢ lub
filmikow o seksualnym zabarwieniu, gtéwnie za po$rednictwem telefonu komérkowego,
jak réwniez poczty e-mail, czatéw i portali spoteczno$ciowych. W dobie coraz bardziej
jaskrawego dzielenia sie swoja prywatnoscig, a nawet intymnos$cia w sieci, zwtaszcza
wsrod ludzi miodych (ale takze np. celebrytéw, stanowigcych dla nich nierzadko wzér),
cze$¢ mtodych ludzi omawiang aktywno$¢ traktuje jako kolejng forme komunikacji,
poprzez ktérg mogg wyrazi¢ lub potwierdzi¢ swoje zainteresowanie odbiorcami takich
wiadomo$ci, a zatem w tym rozumieniu seksting bywa czescig flirtu®>.

Skala tego zjawiska wsrdd mtodziezy jest nietatwa do oszacowania. Wedtug roz-
nych badan liczby wahajg sie od 15% do 40% w zalezno$ci od metodologii, definicji
i innych sktadowych®®. Podobnie jak inne zagrozenia internetowe, dotykajgce przede
wszystkim dzieci i mtodziez, seksting w ostatnich latach stat sie przedmiotem zainte-
resowania i obaw specjalistéw, co zaowocowato powstawaniem i publikowaniem coraz
wiekszej liczby opracowan na ten temat na catym $wiecie'”.

1% J.R. Temple, A.P.Jonathan, P.Van Den Berg, V.D. Le, A. McElhany, B.W. Temple (2012).
Teen Sexting and Its Association With Sexual Behaviors. “Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine”, 166(9), 828-833.

5 S.E.Baumgartner, PM. Valkenburg, J. Peter (2010). Assessing causality in the relationship
between adolescents’ risky sexual online behavior and their perceptions of this behavior. “Journal
of Youth & Adolescence”, 39, 1226-12309.

16 J.Ringrose, R.Gill, S. Livingstone, L. Harvey. A Qualitative study of children, young peo-
ple and ‘sexting’ A report prepared for the NSPCC, s. 12. https://eprints.Ise.ac.uk/44216/1/__
Libfile_repository_Content_Livingstone%2C%20S_A%20qualitative%20study%200f%20
children%2C%20young%?20people%20and%20%27sexting%27%20%28LSE%20R0%29.pdf
[dostep: 15.09.2024].

17 A.Phippen (2011). Sharing Personal Images and Videos Among Young People. Univer-
sity of Plymouth. https://childnetsic.s3.amazonaws.com/downloads/Research_Highlights/
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Na $wiecie prowadzono badania na ten temat m.in. w Stanach Zjednoczonych*®,
Australii’® czy RPA%°, a w Europie badania podjeto np. w ramach EU Kids Online -
miedzynarodowej sieci badawczej majacej na celu zwiekszenie wiedzy na temat moz-
liwosci, ryzyka i bezpieczenstwa dzieci w internecie?*. Edycja z 2018 roku objeta
swym zasiegiem pietnascie krajow Unii Europejskiej, w ktorych uczestniczyty osoby
w wieku 9-17 lat. W Polsce objety one 1 433 uczniéow z 90 szkoét oraz po jednym z ich
rodzicéw (jednak z zagadnien dotyczacych sekstingu wytaczono dwa najmtodsze
roczniki uczniéw). Wykazano, ze wraz z wiekiem wzrasta prawdopodobiefistwo nara-
Zenia na odbiér materiatéw o charakterze seksualnym w réznych formach przekazéw
medialnych, jednak najczesciej dzieje sie tak poprzez smartfon (24% - minimum raz
w tygodniu lub cze$ciej), reklamy w sieci (16%) oraz telewizje (14%). Skala sekstingu
inicjowanego przez mtodziez okazata sie niewielka, bo wysytanie lub umieszczanie
w sieci takich materiatéw dotyczyto niespetna 4% badanych. W wiekszo$ci odbywato
sie to sporadycznie, ale wraz z wiekiem czestotliwo$¢ rosta: od 0,9% w najmtodszej
grupie 11-12 lat do 5,3% w$rdd najstarszych - w wieku 15-17 lat?2,

Nieco inaczej wygladaty wyniki badan polskiej Fundacji Dajemy Dzieciom Site
z 2014 roku, w ktorych sposréd poét tysigca mtodziezy w wieku 15-19 lat ponad potowa
(55%) zaprzeczyta, jakoby ktokolwiek z ich przyjaciét miat wysyta¢ takie materiaty,
jednak pozostali przyznali, Ze w ich otoczeniu to sie zdarza. Tre$ci takie przynajmniej
raz w zyciu otrzymato 34%. Nadawcami byty gtéwnie osoby znajome, odbiorcami
gtoéwnie respondenci ptci meskiej, aczkolwiek omawiane materiaty wysytaty rowniez
zupetnie obce osoby. Najpowszechniejszym motywem byta che¢ ,poderwania” lub
przyciagniecia uwagi. Wystanie zdjecia/filmu z podtekstem erotycznym dotyczyto
1/9 nastolatkéw, najczesciej dziewczat, ktore przesytaty je gtdwnie w ramach flirtu
do osdb bedacych z nimi w zwigzku. Z kolei dane badan fundacji przeprowadzonych
trzy lata p6zniej posréd dwdch tysiecy nastolatkow w wieku 15-18 lat wykazaty, ze
ponad 2/5 ankietowanych dostato od innej osoby jej nagie zdjecie/film, a niespetna
1/8 wystata swoje nagie zdjecie/film. Najczesciej dziato sie to w zwigzku i miato na
celu sprawienie przyjemnosci odbiorcom (65%), byto spowodowane ich prosba (36%),

UKCCIS_RH_10_Sexting.pdf [dostep: 23.09.2024]; C. Badenhorst (2011). Legal responses to cyber
bullying and sexting in South Africa. “Centre for Justice and Crime Prevention, CJCP Issue Paper” 10.
South Africa; K.J. Mitchell, D. Finkelhor, L.M. Jones, ]. Wolak (2012). Prevalence and Characteri-
stics of Youth Sexting: A National Study. “Crimes against Children Research Center”. University of
New Hampshire, Durham; K. Albury, K. Crawford, P. Byron, B. Mathews (2013). Young People and
Sexting in Australia: ethics, representation and the law. “ARC Centre for Creative Industries and
Innovation Journalism and Media Research Centre”. The University of New South Wales, Australia.

18 K.J.Mitchell, D. Finkelhor, L.M. Jones, ]J. Wolak (2012). Prevalence and Characteristics...
Op. cit.

9 K. Albury, K. Crawford, P. Byron, B. Mathews (2013). Young People and Sexting in Au-
stralia... Op. cit.

20 C,Badenhorst (2011). Legal responses to cyber bullying... Op. cit.

21 EU Kids Online. www.eukidsonline.net [dostep: 10.08.2024].

22 J Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk (2019). Polskie badanie EU Kids
Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.
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checia podjecia flirtu lub zartem (29%), a takze checia dokuczenia (12%). Interesujgce
byty wyniki wskazujgce na zalezno$¢ sekstingu z pornografia, okazato sie bowiem, ze
osoby majace z nig kontakt, byly czesciej sktonne do angazowania sie w seksting; trzy
razy czesciej jako odbiorcy i pie¢ razy czesciej jako nadawcy?3.

W wynikach scharakteryzowanych w dalszej czesci badan wtasnych, przepro-
wadzonych posréod 318 maturzystow, skala sekstingu obejmowata rézne przedziaty
liczbowe, w zaleznosci od formy czy wieku respondentéw. Przyktadowo, wedtug ba-
danych przesytanie zdje¢ o charakterze seksualnym w ich szkotach podstawowych
prawie nie miato miejsca, a na dalszych etapach edukacyjnych wystepowato u mniej
niz potowy. Sami uczniowie czesciej doswiadczali sekstingu jako odbiorcy niz nadawcy,
w obu grupach z przewaga chtopcéw. Ponad 2/5 badanych otrzymato erotyczne zdje-
cie od osoby bedacej z nimi w zwigzku, w tym ponad 1/3 kilka razy lub wielokrotnie.
Rzadziej otrzymywali takie zdjecia od kolezanek czy kolegéw (od niespeina 1/3 do
1/5), a tylko pojedyncze osoby od nieznajomych. Nadawcami materiatéw erotycznych
najczesciej byli w stosunku do osoby bedacej z nimi w zwiagzku - zadeklarowat to co
trzeci respondent (z czego 1/4 robita to kilka razy lub wielokrotnie), a blisko 1/5
przesytata takie materiaty do kolezanki i 1/10 do kolegi. Zdaniem ankietowanych
powodem zaréwno otrzymania takich materiatéw, jak i ich wysytania, byta gtéwnie
che¢ flirtu, przyciagniecia uwagi lub zart?*.

Problematyka zagrozen zwigzanych z sekstingiem to temat wazny i aktualny, dla-
tego warto prowadzi¢ na ten temat badania. Potrzebne sa tez oparte na nich projekty,
aby przeciwdziata¢ zjawisku, ktédre moze mie¢ bardzo powazne, a niekiedy wrecz
dramatyczne konsekwencje, nierzadko rzutujgce na cate zycie zaangazowanej w te
aktywnos$¢ mtodej osoby.

Kontrola rodzicielska a seksting — badania wtasne

Wspomniane badania autorskie przeprowadzono wsrdéd 318 matopolskich maturzy-
stow z trzech licebw ogdlnoksztatcacych i dwoch technikéw, ktérzy wypetnili anoni-
mowe kwestionariusze ankiety w warunkach lekcyjnych. Sktadato sie z trzech czesci
zwiazanych z wiedza, do§wiadczeniami i opiniami mtodziezy na temat zjawiska seks-
tingu?®. W niniejszym artykule skupiono sie na kwestiach niezbadanych wczeéniej, ze-
stawiajac ze soba kontrole rodzicielska czasu online i tresci internetowych z aktywnym
uczestnictwem ankietowanych w seksting. Gtéwny cel stanowito sprawdzenie, czy te
zmienne mogty réznicowac¢ doswiadczenia respondentéw zwigzane z sekstingiem,
a takze edukacje dotyczaca wyptywajacych z niego zagrozen.

Analizowana grupa badawcza sktadata sie ze 109 chtopcéw (34%) i 209
dziewczat (66%). Maturzysci zamieszkiwali zaréwno wsie - 176 os6b (55%), jak

23 K.Makaruk, ]. Wtodarczyk, P. Michalski (2017). Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografiq.
Raport z badan. Fundacja Dajemy Dzieciom Site. https://www.saferinternet.pl/pliki/Raport-
-kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf [dostep: 26.09.2024].

2% M. Bereznicka, ]. Rokitowska (2021). Seksting - wiedza, doswiadczenia i opinie mtodziezy.
Wydawnictwo Libron.

25 Ibidem.
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i miasta - 142 osoby (45%, w tym 8% z duzych aglomeracji, powyzej 50 tys. mieszkan-
cow). Wiekszos¢ badanych posiadata peing rodzine (236 osoby; 74%), u pozostatych
matzenstwo rodzicow sie rozpadto (54 osoby; 17%), jeden rodzic nie zyje (20 oséb;
6%), dwie osoby wskazaty, ze sa sierotami, jedna - Ze utrzymuje kontakt z rodzicem
mieszkajgcym poza granicami kraju, rowniez jeden ankietowany wybrat odpowiedz
,inne” bez doprecyzowania, a czterech uczniow w ogoéle nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie.

Aby naswietli¢ tto dla dalszych analiz, nalezy przedstawi¢ dane dotyczace tego,
jak duzo czasu respondenci poswiecaja na surfowanie w sieci. Oddzielono tu sytuacje,
w ktdrych badani sg online w zwigzku ze swoimi zainteresowaniami oraz bez zwigz-
ku z nimi, zaktadajac ostroznie, ze w tym pierwszym przypadku ten czas z reguty ma
wiekszg warto$¢ z punktu widzenia samorozwoju, za§ w drugim tak by¢ nie musi.
Ponadto, realizowanie pasji przez mtodziez nalezy do czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi?®, podczas gdy duzg liczbe godzin spedzanych przed
komputerem dla przyjemnosci uwzglednia sie jako jeden z czynnikéw ryzyka®’. Dla
petnego obrazu dodajmy, ze az co piaty respondent nie posiadat zadnych zainteresowan
(21%), wéréd wskazan reszty dominowat sport (40%), stuchanie muzyki (30%), pasje
artystyczne (17%), literatura (13%), filmy i seriale (9%), zainteresowania komputero-
we (7%), turystyka (5%) oraz pozostate odpowiedzi (30%), wsrod ktérych wymieniano
pojedyncze wybory dotyczace m.in. zainteresowan technicznych (np. mechatronika, me-
chanika), biologiczno-chemicznych (biologia, chemia, weterynaria), humanistycznych
(jezyki obce, psychologia, kultura innych krajéw itp.). Dodatkowo warto wspomnie¢,
ze realizacja zainteresowan poza siecig, w kazdym z podanych nizej przedziatéw cza-
sowych, wynosita o kilka procent mniej niz uskutecznianie tego w internecie (co jest
niepokojaca tendencjq).

Dane odnoszace sie do liczby godzin spedzanych online w zwigzku z tymi zain-
teresowaniami oraz bez zwigzku z nimi, z uwzglednieniem ptci i zbiorowosci, przed-
stawiono na ponizszym wykresie (Wykres 1). Ze wzgledu na ograniczenia objetosci
tekstu pominieto dane liczbowe, koncentrujac sie na procentowych, a przez wzglad
na czytelnos¢ danych, zaréwno tu, jak i w kolejnych diagramach, zrezygnowano z za-
mieszczenia informacji o braku odpowiedzi. W tym przypadku jednak jest to szczegot
warty podkreslenia, poniewaz dotyczy az 25% ogétu.

Blisko 1/3 badanych spedza w sieci do 6 godzin tygodniowo, zaréwno w zwigzku
ze swoimi zainteresowaniami, jak i bez nich. Wiecej - bo od 7 do 14 godzin- to odpo-
wiedZ wskazana przez okoto 1/5 w obu tych grupach. Wyrazna réznica pojawia sie
dopiero w najwyzszym przedziale czasowym - od 15 godzin - co nie zaskakuje, biorac

26 J.Mazur i in. (2008). Czynniki chronigce miodziez 15-letniq przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych. Raport z badan HBSC 2006. Instytut Matki i Dziecka. Zaktad Ochrony
i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy, Warszawa, 32 i 37; M. Lo$ i in. Mapa czynnikéw ryzyka
i chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi. Raport I z badan NPZXI 17.2017. In-
stytut Profilaktyki Zintegrowanej, s. 61 i 66. https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/10/
raport-i-mapa-czynnikow-ryzyka-i-chroniacych-mlodziez-przed-zachowaniami-ryzykownymi.
pdf [dostep: 1.10.2024].

%7 Ibidem,s.36171-72.
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Wykres 1. Liczba godzin spedzana w Internecie tygodniowo

35%

. 32% | 31%
30% 30 2% 28%
259 2%
25% 23% 1o
0,
20% Lov2> 179 ’
15% 1% 143
11%
10%
5%
0%

do6h od7do14h od15h do6h od7do14h od15h

bez zw. z zainteresowaniami W zw. z zainteresowaniami

m dziewczeta = chtopcy m suma

Zrédto: opracowanie wtasne.

pod uwage duza grupe badanych nieposiadajacych zadnych pasji; w grupie, ktéra swoj
czas online taczy z zainteresowaniami byto to 14%, podczas gdy u reszty - prawie 1/3.
Proporcje wskazan uwzgledniajacych pte¢ byty bardzo zblizone w grupie spedzajace;j
czas bez zwiazku z zainteresowaniami, natomiast u ankietowanych taczacych te dwie
sfery, w $rednim przedziale czasowym byto znacznie wiecej odpowiedzi od responden-
tow plci meskiej niz zenskiej (kolejno 28% i 17%), a w najwyzszym przedziale wida¢
niewielka przewage dziewczat nad chtopcami (odpowiednio 15% i 11%).

Zmierzajac do przedstawienia danych dotyczacych kontroli rodzicielskiej czasu
spedzanego przez badanych online, zasadnym wydaje sie przyblizenie opinii ich sa-
mych dotyczacej tego, czy spedzaja zbyt duzo czasu w sieci. Dane te ilustruje wykres 2.

Wykres 2. Opinia badanych dotyczaca zbyt dtugiego przebywania online
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Mimo iz s3 to tylko deklaracje i mozna zaktada¢, ze mtodzi ludzie czesto bagateli-
zuj3 aspekty dotyczace marnotrawienia czasu czy nie zawsze wartoSciowego spedzania
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go, to jednak ponad 1/4 zdecydowanie potwierdzita, ze zbyt dtugo przebywa online,
a blisko 2/5 - ze raczej tak jest. Tylko nieco wiecej niz 1/4 respondentéw uznata, ze
w ich przypadku ten czas raczej nie jest zbyt dtugi, a mniej niz 1/10 - ze zdecydowanie
tak nie jest. R6znice uwzgledniajace pte¢ widac¢ jedynie w odpowiedziach ,raczej tak”
(przewaga dziewczat) oraz ,raczej nie” (przewaga chtopcow).

Interesujace jest zestawienie wcze$niejszych wynikéw z danymi dotyczacymi
oceny tego aspektu werbalizowanej przez rodzicéw ankietowanych. Ich przekonania co
do tej kwestii wraz z odpowiedziami odnoszacymi sie do rodzicielskiej kontroli czasu
online ich dzieci, kiedykolwiek, poczawszy od szkoty podstawowej, zostaty przedsta-
wione ponizej (poza brakiem odpowiedzi, dotyczacym 5% ogotu).

Wykres 3. Ocena rodzicow dotyczaca zbyt dtugiego przebywania badanych online
i kontrolowanie tego czasu
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Okazuje sie, ze znacznie wiecej rodzicow niz ich dzieci uwazato, ze te ostatnie
spedzaja zbyt duzo czasu w sieci. Takie przekonanie wyrazito az 71% badanych. Jedynie
nieco ponad 1/4 odpowiedziata tu przeczaco. Mimo tego, tylko w co pigtym przypadku
miaty miejsce proby ograniczania przez rodzicéw czasu spedzanego w internecie przez
ich dzieci (co ciekawe - znacznie czeSciej u chtopcéw), za$ nie wystapito to u blisko
4/5 badanych. Przy czym az u potowy respondentéw pojawit sie rozdzwiek miedzy
poczuciem, Ze rodzice uwazali, iz przebywaja oni zbyt duzo online, a przekonaniem,
Ze mimo to nie podejmowali Zadnych dziatan, by to zmienié.

Zbyt dtugi czas spedzany online przez dzieci i mtodziez to jeden problem. Innym sg
tresci, czesto szkodliwe badz niewtasciwe dla mtodych uzytkownikéw. Ankietowanych
zapytano o to, czy kiedykolwiek, poczawszy od szkoty podstawowej, rodzice kontrolo-
wali zawarto$¢ odwiedzanych przez nich stron i miejsc w sieci. Wyniki zilustrowano
na ponizszym wykresie.

Dane prezentuja sie nieco lepiej niz w przypadku czasu. Tresci internetowe, wedtug
deklaracji badanych, byty kontrolowane w domach co trzeciego z nich (32%), czyli
0 11% wiecej niz we wcze$niejszych wynikach. Natomiast ponownie nie zanotowano
wyraznej réznicy miedzy przedstawicielami obu ptci. Jako dodatkowa informacje
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Wykres 4. Kontrola rodzicielska tresci internetowych
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Zrédto: opracowanie wtasne.

doprecyzujemy, ze w okresie, gdy uczeszczali oni do szkoty podstawowej, miato to
miejsce ponad trzykrotnie czesciej, niz kiedy byli w gimnazjum (odpowiednio 29%
i 9%), za$ w szkole $redniej zjawisko to prawie nie miato miejsca (3%).

Ankietowanych zapytano o sytuacje, w ktorej mieli by¢ nadawcami w sekstingu.
Na pytanie o to, czy i jak czesto wysytali wtasne erotyczne zdjecia, nie udzielito odpo-
wiedzi od 8 do 14%. Uzyskane wyniki z uwzglednieniem kontroli rodzicielskiej czasu
online oraz tresci internetowych przedstawiajg dwie kolejne tabele.

Tabela 1. Angazowanie sie badanych w seksting a kontrola rodzicielska czasu online

Nigdy Raz Kilkarazy  Wielokrotnie Brak odpowiedzi

Do chfopaka/ Kontrola 56% 6% 16% 12% 10%
dziewczyny Brak kontroli 61% 7% 14% 10% 8%
~ Kontrola 67% 9% 5% 4% 14%

Do kolezanki -
Brak kontroli 71% 8% 5% 5% 11%
. Kontrola 76% 4% 5% 1% 14%

Do kolegi

Brak kontroli 76% 7% 5% 2% 10%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najbardziej pozadang odpowiedz ,nigdy” wybierato od 56% do 76% responden-
tow w zalezno$ci od odbiorcy, wérdd ktoérych najrzadziej wskazywano osoby bedace
z ankietowanymi w zwigzku, nieco czesciej kolezanki oraz najczesciej koledzy. Rdéwniez
pozostate wyniki, odnoszace sie do czestotliwosci czynnego angazowania sie w seks-
ting, potwierdzajg, ze taka aktywno$¢ miata miejsce gtéwnie w bliskich relacjach
(z dziewczyna/chtopakiem) - jedynie tu pojawity sie liczby dwucyfrowe. Odpowiedz
,raz” wybierato 4-7% badanych, kilka razy - 5-16%, a wielokrotnie - 1-12%. Natomiast
trudno dopatrzec sie wiekszych zalezno$ci miedzy tymi odpowiedziami, a czynnikiem
ograniczania czasu spedzanego online przez rodzicéw - réznice w obu grupach sa
niewielkie i nie uktadaja sie w Zaden regularny wzor.
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Podobne wnioski mozna wyciggna¢ z analizy kolejnej tabeli, ukazujacej zalezno$ci
miedzy kontrolowaniem przez rodzicéw badanych tresci internetowych, do ktérych
majg oni dostep. Zaréwno sam fakt wysytania swoich zdjec¢ o charakterze seksualnym
do osdb, z ktorymi ankietowani byli w zwigzku, jak i czestotliwo$¢ sekstingu, zdarza-
ty sie czesciej niz w przypadku, kiedy odbiorcami byly osoby niepozostajace z nimi
w relacji romantycznej, tj. kolezanki i koledzy. I ponownie réznice w odpowiedziach
respondentéw, u ktérych wystapita kontrola rodzicielska tresSci internetowych oraz
u pozostatych, byty niewielkie, zatem nie mozna méwic¢ o Zadnej istotnej tendencji.

Tabela 2. Angazowanie sie badanych w seksting a kontrola rodzicielska tresci internetowych

Nigdy Raz Kilka razy Wielokrotnie Brak odpowiedzi
Do chtopaka/ Kontrola 62% 4% 13% 12% 10%
dziewczyny  Brak kontroli 56% 7% 17% 11% 9%
Kontrola 70% 10% 5% 3% 13%
Do kolezanki
Brak kontroli 69% 8% 5% 5% 14%
Kontrola 77% 4% 6% 1% 12%
Do kolegi
Brak kontroli 76% 5% 5% 1% 14%

Zrédto: opracowanie wiasne.

0 braku istotnego wpltywu na aktywno$¢ mtodziezy dotyczaca sekstingu $wiadcza
niestety réwniez deklarowane przez nich zrédta wiedzy o zagrozeniach zwigzanych
z tym zjawiskiem, cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze az 30% badanych nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie. Pozostate dane ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 5. Zrédta wiedzy badanych o sekstingu
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Najczesciej jako Zrodto wiedzy o sekstingu ankietowani wymieniali media (41%,
z 8%-owaq przewagg dziewczat), przy czym ponad potowa z nich podata konkretnie
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internet. Reszta wskazan miata miejsce znacznie rzadziej i obejmowata szkote (13%),
przyjaciot (6%) i dopiero na czwartym miejscu rodzine (5%). Wérdd innych zrédet
(12%, z 7%-owa przewaga chtopcéw) przewazaty odpowiedzi o ich braku oraz poje-
dyncze ogolnikowe stowa odnoszace sie do zycia, doswiadczenia, $wiata, Srodowiska,
wtasnych przemyslen etc. Mozna zatem zauwazy¢, ze nie rozczarowuje nie tylko niska
liczba wskazan dotyczacych rodzicéw, ale i catoksztatt powyzszych odpowiedzi.

W Swietle powyzszych danych, kluczowe wydawato sie dowiedzenie sie, kto zda-
niem respondentéw, powinien edukowac ich na temat sekstingu. Wazna informacja jest
to, Ze jedynie 4% respondentéw uznato, iZ nie ma potrzeby edukowania o zagrozeniach
zwigzanych z tym zjawiskiem. Pozostate wyniki dotyczace tej kwestii przedstawiono
ponize;j.

Wykres 6. Preferowane zrédta wiedzy badanych o sekstingu
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Uzyskane wyniki sg interesujace i prowokuja do przemyslen, poniewaz mozna
dostrzec duzy rozdzwiek miedzy faktycznymi, a preferowanymi zZrédtami wiedzy
mtodziezy o sekstingu. Wsréd tych ostatnich dominuje szkota, ktérg wskazato 65%,
sporo wskazan maja réwniez rodzice i media (po 38%), przy czym warto zauwazy¢,
ze o ile Srodki masowego przekazu wskazywano w poprzednim pytaniu do$¢ czesto,
tak rodzicow prawie nie wymieniano. Czwarte miejsce pod wzgledem liczby wskazan
zajat Kosciot (10%), ktdry czesciej wskazywali chtopcy (podobnie jak media, natomiast
wiecej dziewczat podawato tu szkote i rodzicéw). Pozostate, pojedyncze odpowiedzi
zawieraty propozycje warsztatéw, kampanii czy nieokres$lone blizej edukowanie przez
ekspertow.

Nierzadko odpowiedzi mtodziezy wydajg sie nie do konica spodjne i tak tez byto
w przypadku zapytania ich o to, czy w ich domu edukowato sie o sekstingu. Na to py-
tanie nie udzielito odpowiedzi jedynie 2% badanych, pozostate wyniki przedstawia
ponizszy wykres.

Mimo minimalnej obecnosci rodziny we wskazaniach dotyczacych Zrédta wiedzy
o sekstingu, w tym pytaniu blisko 1/3 mtodziezy (cze$ciej dziewczeta) przyznata, Ze
w ich domu edukowato sie na ten temat. By¢ moze te rozbiezno$¢ mozna ttumaczy¢
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Wykres 7. Edukowanie o sekstingu w domu
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Zrédto: opracowanie wiasne.

niewystarczajgco czestymi lub niezbyt efektywnymi dziataniami w tym zakresie. Nie-
zaleznie od tego, niepokojgce jest to, ze takich prob nie podejmowano wcale az u 65%
respondentow (z przewagg chtopcow).

W dalszej kolejnosci zamierzano sprawdzi¢, czy fakt zaistnienia lub braku kontroli
rodzicielskiej czasu online oraz tresci internetowych w jakis spos6b réznicowat kwe-
stie edukowania na temat zagrozen wynikajacych z sekstingu. W tym celu podzielono
respondentéw na dwie grupy. Ponizszy wykres ukazuje wyniki odnoszace sie do oma-
wianego zagadnienia u respondentéw, ktorych rodzice ograniczali ilo§¢ spedzanego
przez nich czasu w sieci, oraz u ktérych takie sytuacje w ogole nie miaty miejsca.

Wykres 8. Edukowanie o sekstingu w domu a kontrola czasu online
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Z uzyskanych danych wynika, Ze nieco czesciej edukacja o sekstingu miata miejsce
w grupie, w ktdrej rodzice przywigzywali rowniez uwage do tego, by ich dzieci nie prze-
bywaty zbyt dtugo online, aczkolwiek réznice nie sg tu bardzo duze, bo 10-procentowe
(odpowiednio 41% i 31%). I w obu grupach u ponad potowy wspomniana edukacja
nie miata miejsca, jednak przewazaty odpowiedzi respondentéw, ktérych rodzice nie
ograniczali im czasu spedzanego w sieci (69% w stosunku do 59%).
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W kolejnych danych, gdzie przekazywanie wiadomosci na temat ryzyka zwigzanego
z sekstingiem powigzano tym razem z kontrolg tresci (ponizszy wykres), te roznice sa
juz duzo wieksze, bo 21-procentowe. U ponad potowy ankietowanych, ktoérych rodzice
wykazywali troske dotyczaca tresci internetowych dostepnych dla ich dzieci, w domu
uswiadamiano ich takze o zagrozeniach wynikajgcych z omawianej aktywnosci. Nato-
miast w grupie, gdzie nie miata miejsca kontrola tych tresci, az 3/4 nie byto rowniez
edukowane w tym zakresie.

Wykres 9. Edukowanie o sekstingu w domu a kontrola tresci internetowych

90%
80%
70%

77%

60% 54%
50% 46%
40%
30% 23%
20%
10%

0%

edukowanie w domu brak edukacji w domu

mkontrola czasu ®brak kontroli czasu

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie i wnioski

Reasumujac powyzsze analizy, mozna stwierdzi¢, iz wsréd badanych, ktorzy spedzaja
w internecie wiecej czasu niz pozostali, przewazaja osoby nielaczgce tego z zadnymi
zainteresowaniami. Za$ co sie tyczy ptci, w grupie poszukajacej w sieci tresci zwig-
zanych z ich hobby, dominujg chtopcy, natomiast u reszty nie dostrzezono istotnych
roznic. Przewazajaca cze$¢ respondentdw sktonna jest uznag, iz spedza zbyt duzo czasu
online, znacznie mniejsza grupa raczej tak nie uwaza, a jedynie nieliczni sa tego pewni.

Wiekszos$¢ rodzicow ankietowanych (wedtug deklaracji blisko 4/5), uwazata, ze
ich dzieci spedzaja zbyt duzo czasu online, a jednak poza niewielka grupa (1/5) nie
prébowali w Zaden sposéb im tego czasu ogranicza¢. Wyniki dotyczace kontroli tresci
okazaly sie nieco lepsze, dziatania w tym zakresie podejmowano w odniesieniu do
1/3 respondentéw. Oczywiscie nie wiemy, w jakim okresie byly podejmowane takie
dziatania (poza tym, Ze czeSciej miaty miejsce na etapie szkoty podstawowej niz na
pozniejszych etapach), jak dtugo trwaty, w jakich formach i czy byty regularne - sa to
aspekty wymagajace pogtebienia badan.

Analiza aktywnej formy sekstingu (wysytanie swoich zdje¢ o charakterze ero-
tycznym) wykazata, ze odbiorcéw w tym procederze najczesciej stanowity osoby two-
rzace bliskie relacje z badanymi (dziewczyny lub chtopcy, z ktérymi byli w zwiagzku).
Dotyczyto to okoto potowy respondentéw, podczas gdy w pozostatych przypadkach,
tj., kiedy odbiorcami byty kolezanki lub koledzy, byta to ok. 1/4 i czestotliwo$¢ w tym
przypadku byta znacznie nizsza; przewaznie byt to raz lub kilka razy, podczas gdy
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we wspomnianych zwigzkach dziato sie to zwykle kilka razy lub wielokrotnie. Nie
dostrzezono wyraznego zwigzku miedzy powyzszymi odpowiedziami a interesujaca
nas kontrolg rodzicielska ani czasem spedzanym w sieci przez badanych, ani tresciami
internetowymi, do ktérych mieli dostep.

Ponadto, wyniki dotyczace zrédet wiedzy o sekstingu ukazaty, ze najczesciej sg
to media (taka odpowiedz zaznaczyto ponad 2/5 badanych), jednak u ponad potowy
w tej grupie wskazywano konkretnie internet, a wiec miejsce, w ktérym mozna zna-
lez¢ zaréwno warto$ciowe i edukujace informacje, jak i zupetnie niesprawdzone czy
niewiarygodne. Znacznie rzadziej wskazywano szkote (ponad 1/10), a takze przyjaciot
irodzine (po kilka procent). Prawie co trzeci respondent nie podat Zadnego zZrédta albo
pisal, ze takowego nie posiada lub podawat ogélnikowe, niewiele znaczace odpowie-
dzi. W tym kontekscie wiele méwia dane dotyczace preferowanych przez mtodziez
zrodet w omawianym zakresie, gdzie dominowata szkota (ponad 3/5 wskazan), ale
dos¢ czesto wskazywano réowniez media (blisko 2/5) oraz rodzicéw (taki sam wynik,
jak media, przy czym warto zaznaczy¢, ze w poprzednim pytaniu niemal nie ,istnieli”),
a dodatkowo 1/10 respondentéw uznata, ze funkcje te powinien petni¢ takze Kosciot.
Znaczace jest, ze zaledwie garstka respondentéw (4%) uznata, iz nie ma potrzeby edu-
kowania o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem, co oznacza, Ze mtodziez dostrzega
potrzebe podejmowania takich dziatan. Dla wzmocnienia tego przekazu mozna dodac¢,
iz wiekszo$¢ ucznioéw (77%, w tym 81% dziewczat i 68% chtopcéw) uznata, Ze seksting
nie jest bezpieczng aktywnoscia, a jedynie 8% temu zaprzeczyto (odpowiednio 6%
i13%), za$ 12% podato inng odpowiedZ (odpowiednio 10% i 16%), piszac zwykle, ze
to zalezy od sytuacji albo Ze nie majg zdania na ten temat.

Powigzanie danych dotyczacych kontroli rodzicielskiej czasu online oraz tresci
internetowych z edukowaniem w domu o zagrozeniach wyptywajacych z sekstin-
gu wykazato, ze bardziej zaangazowanej postawie rodzicow czesciej towarzyszyto
uswiadamianie dzieci na temat ryzyka, jakie za sobg niesie. Przy czym rdéznice nie sa
tak wyrazne w odniesieniu do kontroli czasu, jak w odniesieniu do kontroli tresci do-
stepnej dla mtodych respondentéw. Jednak uzyskane wyniki pozwalajg na wysuniecie
ostroznych wnioskow dotyczacych zwigzku zainteresowania rodzicéw tym, ile czasu
ich dzieci spedzajg online i co robig w sieci, z czestszym przestrzeganiem ich przed
zagrozeniami zwigzanymi z omawianym zjawiskiem.

Reasumujac, wydaje sie, Ze zaangazowanie rodzicéw w czas i sposoby ich aktywno-
$ci online, s3 pozadane z wielu powodoéw, takze w odniesieniu do ryzykownych zacho-
wan, takich jak seksting. Badania potwierdzaja, ze zagrozenia napotkania negatywnych
doswiadczen dzieki stosowaniu profilaktycznych zabiegéw rodzicielskich spadaja od 5%
do 18%. Najskuteczniejsze dziatania to przede wszystkim: wspélne aktywnosci z dziec-
kiem w internecie (ryzyko mniejsze o 13%) oraz rozmowy na temat funkcjonowania
niebezpieczenstw w sieci (ryzyko mniejsze o 10%). Sprawowanie kontroli przez opie-
kunow ma najwieksze znaczenie w przypadku zamieszczania przez dzieci materiatow
w sieci (ryzyko mniejsze o 18%), korzystania przez nie z komunikatoréw internetowych
(ryzyko mniejsze o 15%), Sciggania filméw/muzyki (ryzyko mniejsze o 13%)?%. Przy

28 Ibidem, s. 34-35.
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czym kontrola rodzicielska nie moze polega¢ wytacznie na zainstalowaniu programow
blokujacych szkodliwe treéci, poniewaz co trzecie dziecko wie, jak obejé¢ takie blokady?®.
Dodatkowo, z oczywistych wzgledéw, im dziecko jest starsze, tym wiecej zostawia mu
sie swobody, rowniez biorgc pod uwage jego prawo do prywatnosci.

Jednak konieczne jest stosowanie jasnych regul korzystania z internetu od
najmtodszych lat, wymaganie respektowania tych zasad, czujno$c¢ rodzicielska oraz
inicjowanie rozméw uswiadamiajacych. Niemniej wazne jest troska i dbato$¢ o bliskie
relacje, budowanie wzajemnego zaufania, a zarazem otwarto$¢ na potrzeby dzieci
i renegocjowanie (zwtaszcza z mtodzieza) sposobéw uzytkowania sieci.

Jak dowodzi Ewa Nowicka, jednym z zadan rodzicéw jest ,wyja$nianie, czym sa
media, wprowadzanie i przestrzeganie regut korzystania z mediéw, dawanie dobrych
przyktadéw uzytkowania Srodkdw masowego przekazu, prowadzenie dyskretnej kontroli
oraz rozmOw na temat réznorodnych komunikatéw medialnych, organizowanie spedza-
nia wolnego czasu w sposéb aktywny i interesujacy. Wychowanie medialne prowadzone
w rodzinie jest jednak niewystarczajace. [dealnym uzupetnieniem i kontynuacjg jest
$rodowisko szkolne”3°. Dlatego jest to kolejny podmiot, ktéry powinien zajmowac sie te-
matyka sekstingu. Dziatania tej instytucji wychowaweczej z jednej strony maja by¢ komple-
mentarne w stosunku do uczniéw, a z drugiej strony wspierajace wobec rodzicow, ktorzy
nie zawsze sg $wiadomi zagrozen, jakie niesie za sobg korzystanie z nowych technologii
i czasami sami potrzebuja pomocy pedagogicznej, aby m6c w odpowiedni sposéb i z wiek-
sz skuteczno$cia pokierowac swoimi dzie¢mi, by byty bezpieczne w cyfrowym $wiecie.
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